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                                     Zusammenfassung
Die spezifische Immuntherapie (SIT, Hyposensibilisierung) bewirkt diverse immunologische Veränderungen mit dem Ziel der Allergentoleranz. Sie reduziert bei allergischen Atemwegserkrankungen langfristig die Symptome und den Medikamentenverbrauch, verhindert Neusensibilisierungen und teilweise die Asthmaentwicklung. Dazu werden über 3 Jahre monatlich erhebliche Allergenmengen vom Arzt subkutan injiziert (SCIT) oder täglich vom Patienten sublingual appliziert (SLIT). Die Wirksamkeit der verfügbaren Pollen-, Milben-, Tierepithelien- und Schimmelpilzpräparate zur SCIT oder SLIT ist je nach Produkt unterschiedlich dokumentiert und daher nicht pauschal zu bewerten. Indikation und Kontraindikationen werden in Leitlinien zur SIT regelmäßig aktualisiert. Neben Lokalreaktionen können bei der SCIT in seltenen Fällen systemische allergische Reaktionen auftreten, die sofort zu behandeln sind. Bei der SLIT berichten die Patienten zu Beginn häufig von passageren Allergiesymptomen im Mund-Rachen-Bereich.
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