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Naturheilverfahren in der Schwangerschaft

Welche Phytotherapeutika und
welche auf keinen Fall?

Von Schwangeren wird oft der Wunsch nach dem Einsatz von Natur-
heilverfahren an den Arzt herangetragen. Was dabei zu beachten ist,
erlautert Prof. Dr. A.-M. Beer in diesem Beitrag.

? Wann werden Phytotherapeutika
in der Schwangerschaft eingesetzt?

Antwort: Zu den wesentlichen Indikati-
onen zidhlen Obstipation, Emesis und
Hyperemesis, depressive Verstimmun-
gen und nervdse Unruhezustinde.

Aufgrund fehlender Studien wurde die
Anwendung einiger Phytotherapeutika bei
Schwangerschaftserbrechen von der Kom-
mission E ausgeschlossen. Ein Beispiel ist
der Ingwerwurzelstock. In der traditionel-
len chinesischen Medizin ist er nicht kon-
traindiziert. Nach européischen Maf3sté-
ben gilt er aber als ungeniigend untersucht.
Bei den chemisch-definierten Therapeuti-
ka ist die Datenlage vergleichbar schlecht.
Aus der Erfahrung heraus wird Ingwer da-
her zur Antiemese in der Praxis eingesetzt.
So ist eine kleine Menge frisch geriebener
Ingwerwurzel in Karottensuppe zu emp-
fehlen. Daneben stehen auch Teerezeptu-
ren zur Verfiigung (Tab. 1).

? Welche Phytopharmaka sind bei
Schwangeren explizit kontraindiziert?

Antwort: Hierzu gehoren Beerentrauben-
blatter, Chinarinde, Huflattichblitter,
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Tab.1 Teerezeptur gegen
Schwangerschaftserbrechen

+ Matricariae flos. tot. (Kamillenbliiten) 20,0 g
- Melissae folium conc. (Melissenblatter) 20,0 g

+ Menthae piperitae folium conc. (Pfeffer-
minzblatter) 20,0 g

« M. f. spec. antiemeticae
- D.S. 1 gehduften TL Teemischung mit

150 ml kochendem Wasser tibergief3en,
ca. 10-15 Minuten ziehen lassen, abseihen.

Bis zu 5 Tassen frisch bereiteten Tee tgl.

Kava-Kavawurzelstock, Rohpapain, Rau-
wolfiawurzel und Sonnenhutkraut. Sie
alle sind wegen toxikologischer, embryo-
toxikologischer Wirkungen in der
Schwangerschaft kontraindiziert. Einige
Drogen erhohen die kontraktile Aktivi-
tit der Uterusmuskulatur wie z.B.
Keuschlammfriichte, Laxanzien (Faul-
baumrinde, Sennesblitter etc.), Petersi-
lienwurzel, Wacholderbeeren bzw. dthe-
risches Wacholderbeer6l. Auch Siif3holz-
wurzel ist kontraindiziert, sie kann zu
hormonellen Verdnderungen (Aldoste-
ron, Renin) fithren.

Training hélt fit und
erleichtert die Geburt.

Prof. Dr. med.
André-Michael Beer
Klinik fuir Naturheilkunde,
Klinik Blankenstein,
Hattingen

? Welche weiteren naturheilkund-
lichen Verfahren bieten sich in der
Schwangerschaft an?

Antwort:

1 Hydrotherapie: Schlafstérungen und
Midigkeit, besonders in der Friih-
schwangerschaft, lassen sich mit kal-
ten Kneipp‘schen Giissen therapieren.

2 Erndhrungstherapie: Man sollte we-
nig raffinierten Zucker verwenden
und Pflanzenole mit mehrfach und
ungesittigten Fettsduren bevorzu-
gen.

Der erhohte Eiweiflbedarf muss nicht
unbedingt mit Fleisch gedeckt werden.
Proteinreich ist z.B. auch die Kombi-
nation von Kartoffeln und Eiern oder
Molke. Ballaststoffe und Kohlgemiise
sollten wegen ihrer bldhenden Wir-
kung zurtickhaltend genossen werden.

3 Bewegungstherapie: Bewegung, gym-
nastische Ubungen und bestimmte
Atemtechniken vermindern den Ge-
burtsschmerz und verkiirzen die Ge-
burtsdauer. Auch Ubungen, die die
Venen entlasten, die Brustmuskeln
starken und einer Ischiasreizung vor-
beugen sowie Dehnungsiibungen sind
sinnvoll. Schwimmen und Wasser-
gymnastik wirken entspannend.

4 Ordnungstherapie: Die Ordnungsthe-
rapie dient der seelischen Vorberei-
tung auf Geburt und Mutterrolle. Ent-
spannungsverfahren und einfiihlsa-
me Gespréche konnen Geburtsangste
mindern, die Geburtszeit verkiirzen
und Schmerzen lindern. Wichtig ist,
dass mit den Ubungen schon zu Be-
ginn der Schwangerschaft begonnen
wird, damit man unter der Geburt auf
sie zurtickgreifen kann. -





