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                    Patienten mit einer Vorgeschichte mit komplexen (Kindheits-) Traumatisierungen und daraus resultierenden posttraumatischen Störungsbildern wie z.B. der komplexen posttraumatischen Belastungsstörung, der Borderline-Persönlichkeitsstörung (BPS) und/oder komplexen dissoziativen Störungen (Dissoziative Identitätsstörung, DIS und DIS-ähnliche Formen der Nicht näher bezeichneten dissoziativen Störung, engl. dissociative disorder not otherwise specified, DDNOS) stellen in der klinischen Praxis häufig eine besondere Herausforderung für psychotherapeuten, Ärzten bzw. Stationsteams dar. Sowohl die klinische Erfahrung als auch empirische Forschungsergebnisse zeigen, dass betroffene Patienten häufig unter sehr komplexen Störungsbildern mit oft vielen Komorbiditäten leiden (Kessler, 1995), dass viele Patienten zu wiederholten Krisen und Dekompensationen neigen und dass es ohne eine traumaspezifische Psychotherapie häufig zu einem chronischen Störungsverlauf mit oft intensivem psychiatrischem Behandlungsbedarf und entsprechend hohen Krankheitskosten kommt.
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