
        
    
        
            
            
                
            

            
        
    

        
    
        
            
            
                
            

            
        
    


        
    




        

        
    Skip to main content

    

    
    
        
            
                
                    
                        [image: SpringerLink]
                    
                
            
        


        
            
                
    
        Log in
    


            
        
    


    
        
            
                
                    
                        
                            
                        Menu
                    
                


                
                    
                        
                            Find a journal
                        
                    
                        
                            Publish with us
                        
                    
                        
                            Track your research
                        
                    
                


                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                Search
                            
                        

                    
                    
                        
 
  
   
  Cart
 


                    
                

            

        
    




    
        
    
        
            
                
                    
    
        
            	
                        Home




	
                        Bundesgesundheitsblatt - Gesundheitsforschung - Gesundheitsschutz

	
                        Article

Sozioökonomische Unterschiede in der körperlich-sportlichen Aktivität von Erwerbstätigen im mittleren Lebensalter
Welche Rolle spielen Bildung, Beruf und Einkommen?
Socioeconomic differences in physical activity in the middle-aged working population
The role of education, occupation, and income


                    	Leitthema
	
                            Published: 30 November 2015
                        


                    	
                            Volume 59, pages 188–196, (2016)
                        
	
                            Cite this article
                        



                    
                        
                        
                    

                
                
                    
                        
                            
                            
                                
                                [image: ]
                            
                            Bundesgesundheitsblatt - Gesundheitsforschung - Gesundheitsschutz
                        
                        
                            
                                Aims and scope
                                
                            
                        
                        
                    
                

            
        
    


        
            
                

                

                
                    
                        	Jens Hoebel M.Sc. PH1, 
	Jonas D. Finger1, 
	Benjamin Kuntz1 & 
	…
	Thomas Lampert1 

Show authors
                        
    

                        
                            	
            
                
            2471 Accesses

        
	
            
                
            22 Citations

        
	
            Explore all metrics 
                
            

        


                        

                        
    
    

    
    


                        
                    
                


                
                    Zusammenfassung
Hintergrund
Regelmäßige Bewegung hat in jedem Alter einen positiven Einfluss auf die Gesundheit. Im vorliegenden Beitrag wurde untersucht, inwieweit körperliche Aktivität sowie regelmäßiges Sporttreiben als spezifischere Form körperlicher Betätigung mit sozioökonomischen Merkmalen von Erwerbstätigen im mittleren Lebensalter zusammenhängen.
Methoden
Die Analysen basieren auf Daten von 21.699 Erwerbstätigen im Alter zwischen 30 und 64 Jahren, die an den deutschlandweiten Querschnittsstudien „Gesundheit in Deutschland aktuell“ (GEDA) 2009 und 2010 des Robert Koch-Instituts teilgenommen haben. Neben einem mehrdimensionalen Index des sozioökonomischen Status (SES) wurden auch die statusbildenden Einzeldimensionen Bildung, Beruf und Einkommen betrachtet, um sozioökonomische Unterschiede in der körperlichen Aktivität und im regelmäßigen Sporttreiben zu analysieren.
Ergebnisse
Während die Prävalenz von körperlicher Aktivität allgemein mit sinkendem SES anstieg, nahm der Anteil regelmäßig Sporttreibender mit sinkendem SES ab. Diese Zusammenhänge blieben jeweils nach Kontrolle für das Lebensalter bei Männern und Frauen bestehen. Bei wechselseitiger Kontrolle der SES-Einzeldimensionen war die körperliche Aktivität mit geringerer Bildung und niedrigerem Berufsstatus assoziiert. Regelmäßiges Sporttreiben ging hingegen mit besserer Bildung, höherem Berufsstatus und höherem Einkommen einher.
Diskussion
Die Ergebnisse weisen auf deutliche sozioökonomische Unterschiede in der körperlichen Aktivität und sportlichen Betätigung von Erwerbstätigen im mittleren Lebensalter hin. Dabei kommt Bildung, Beruf und Einkommen eine jeweils eigenständige Bedeutung für das Bewegungsverhalten zu. Bei der Ermittlung von Zielgruppen für bewegungsfördernde Maßnahmen sollten diese Unterschiede berücksichtigt werden.


Abstract
Background
Regular physical activity has positive effects on health at all ages. This study aims to investigate how far physical activity and regular sports engagement, as a more specific type of physical activity, are associated with socioeconomic factors in the middle-aged working population.
Methods
Data were obtained from 21,699 working men and women aged between 30 and 64 years who participated in the 2009 and 2010 population-based national German Health Update (GEDA) surveys conducted by the Robert Koch Institute. Besides a multi-dimensional index of socioeconomic status (SES), three single dimensions of SES (education, occupation, and income) were used to analyse socioeconomic differences in total physical activity and regular sports engagement.
Results
While the prevalence of total physical activity increased with lower SES, the proportion of people with regular sports engagement decreased with lower SES. These associations remained after adjusting for age in men and women. After mutual adjustment of the three single socioeconomic dimensions, physical activity was independently associated with lower education and lower occupational status. Regular sports engagement was observed to be independently associated with higher education, higher occupational status, as well as higher income after mutual adjustment.
Conclusions
This study demonstrates significant socioeconomic differences in physical and sports activity in the middle-aged working population. Education, occupation, and income show varying independent associations with physical activity behaviour. Such differences need to be considered when identifying target groups for health-enhancing physical activity interventions.
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