AKTUELLE MEDIZIN_KRITISCH GELESEN M

Mediterrane Ernahrung senkt das
Magenkarzinom-Risiko

Dass neben dem Helicobacter pylori
auch die Erndhrungsweise bei der
Manifestation eines Magenkarzi-
noms eine wichtige Rolle spielt, ist
unbestritten. Doch welche Erndh-
rungsfaktoren im Einzelnen positiv
oder negativ wirken, ist bisher un-
zureichend untersucht. Nach einer
neueren Untersuchung diirfte

eine mediterrane Erndahrung vor
dem Magenkarzinom schiitzen.

— Im Rahmen der EPIC-Kohortenstu-
die wurden die Daten von 485 044 In-
dividuen im Alter zwischen 35 und 80
Jahren aus zehn europiischen Lindern
erfasst und ausgewertet. Nach einer
mittleren Verlaufsbeobachtung von 8,9
Jahren entwickelten 449 Patienten ein
Magenkarzinom, wobei eine Korrelati-
on zur mediterranen Ernihrung nach-
gewiesen werden konnte, d.h. eine me-
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diterrane Erndhrung senkte das Risiko
signifikant um rel. 33%.
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Diese Studie ist ein weiterer Beleg dafiir,
dass eine mediterrane Erndhrung vorteil-
haft ist. Fiir Diabetiker und fiir Gefdfpati-
enten konnte bereits in vorangegangenen
Studien eine giinstige Wirkung dokumen-
tiert werden. Nach den Ergebnissen dieser
Studie kann die mediterrane Erndhrung
durchaus auch im Rahmen der Krebsprii-
vention empfohlen werden, auch wenn
bisher nur die Daten fiir das Magenkarzi-
nom vorliegen.
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Magenkarzinom: Mediterrane Kost kann jetzt auch zur Krebs-
pravention empfohlen werden.
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