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Magenkarzinom: Mediterrane Kost kann jetzt auch zur Krebs-
prävention empfohlen werden.

MMW-Fortschr. Med. Nr. 43 / 2010 (152. Jg.)

Mediterrane Ernährung senkt das 
Magenkarzinom-Risiko
Dass neben dem Helicobacter pylori 
auch die Ernährungsweise bei der 
Manifestation eines Magenkarzi-
noms eine wichtige Rolle spielt, ist 
unbestritten. Doch welche Ernäh-
rungsfaktoren im Einzelnen positiv 
oder negativ wirken, ist bisher un-
zureichend untersucht. Nach einer 
neueren Untersuchung dürfte  
eine mediterrane Ernährung vor  
dem Magenkarzinom schützen. 

– 

– Kommentar

Diese Studie ist ein weiterer Beleg dafür, 
dass eine mediterrane Ernährung vorteil-
haft ist. Für Diabetiker und  für Gefäßpati-
enten konnte bereits in vorangegangenen 
Studien eine günstige Wirkung  dokumen-
tiert werden. Nach den Ergebnissen dieser 
Studie kann die mediterrane Ernährung 
durchaus auch im Rahmen der Krebsprä-
vention empfohlen werden, auch wenn 
bisher nur die Daten für das Magenkarzi-
nom vorliegen. 
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