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Ein bewegtes Leben ist Mittel

der ersten Wahl

WM In zahlreichen klinischen Studien wurde der Nutzen
einer zielwertorientierten antihypertensiven Therapie und
der LDL-Senkung durch Statine bei Patienten mit Typ-2
Diabetes oder metabolischem Syndrom belegt.Im Gegen-
satz hierzu konnte ein nachhaltiger Vorteil der medika-
mentdsen Therapie der Hypertriglyzeriddmie nicht gezeigt
werden. Anders als erhofft war auch durch eine streng
normnahe Blutzuckersenkung keine schnelle Reduktion
makrovaskuldrer Ereignisse bei Typ-2-Diabetikern zu er-
zielen. Die vorliegende Ausgabe von CardioVasc widmet
sich in ihrem Schwerpunkt,,Diabetes und Adipositas“ den
praktischen Konsequenzen aus den kontroversen Ergeb-
nissen aktueller prospektiver Interventionsstudien zu
dieser Thematik.

Im Beitrag von Prof. Jorg Kreuzer (S.33) werden die Kriterien
flir die Beurteilung erhohter Triglyzeridwerte dargelegt
und die Médglichkeiten der Behandlung durch Lebensstil-
dnderung und Medikamente gegentibergestellt. Besonders
bei Hochrisikopatienten sollte die medikamentose Thera-
pie der Hypertri-
glyzeriddmie stets
in Betracht gezo-
gen werden.

Eine mehr indivi-
dualisierte Thera-
pie in Abhdngig-
keit vom vorliegenden Risikoprofil und vom Allgemeinbe-
finden des Patienten fordern auch Dres. Michael Hummel
und Matthias Meier in ihrem Beitrag zur Kontrolle der
Blutglukosewerte bei Typ-2-Diabetikern (S. 37). Eine gute
Blutzuckereinstellung kann innerhalb von vier bis fiinf
Jahren mikrovaskuldre Folgeerkrankungen reduzieren. Die
Rate an makrovaskuldren Komplikationen, an denen 75%
derTyp-2-Diabetiker versterben, wird durch eine normnahe
Blutzuckertherapie nur langfristig, d.h. nach etwa zehn
Jahren, positiv beeinflusst. Aufgrund dessen werden vor
allem die jiingeren Patienten und die Patienten mit kurz
bestehendem Diabetes ohne fortgeschrittene GefdfSerkran-
kungen von niedrigen HbA,-Werten profitieren.

die medikamentdse Therapie
der Hypertriglyzeridamie
immer erwogen werden.”

Eine allzu oft wenig oder nicht berlicksichtigte wichtige
Komponente der Behandlung des Typ-2-Diabetes und der
Dyslipiddmie stellt die regelmdfSige korperliche Bewegung
dar.In immer mehr Studien werden neben einer giinstigen
Beeinflussung des Stoffwechsels eine signifikante Steige-
rung der Lebensqualitdt und eine Senkung der Mortalitdt
beschrieben. Im
Beitrag von Maxi-
milian Kemper und
Prof. Martin Halle
ab S. 42 werden die
aktuellen Daten
zur kérperlichen
Aktivitdt in der Therapie des Typ-2-Diabetes dargestellt,
die eine eindrucksvolle Reduktion des Korpergewichts
sowie eine Verbesserung des HbA,-Werts und weiterer
kardiovaskuldrer Risikofaktoren zeigen. Anhand von Bei-
spielen stellen die Autoren dar, wie in der Praxis ein lang-
samer Trainingsaufbau gestaltet und das Ziel regelmd-
Biger kérperlicher Bewequng realisiert werden kénnte.
Die Beitrdge machen sehr deutlich, dass zum gegenwar-
tigen Zeitpunkt noch einige wichtige Fragen zur Behand-
lung der Hypertriglyzeriddmie und der Hyperglykdmie
ungekldrt sind. Auf der Grundlage der aktuellen Leitlinien
sollten die Therapieoptionen unter Berlicksichtigung der
Lebenssituation des Patienten gewdhlt werden, wobei ins-
besondere auch das Prinzip kbrperliche Bewegung als,,Me-
dikament der ersten Wahl“mehr in den Blickpunkt unserer
drztlichen Behandlungsstrategien riicken sollte.

Wir wiinschen den Lesern von CardioVasc viel Freude beim
Lesen der Ubersichtsartikel.

,Korperliche Bewegung
sollte starker in den Blickpunkt

ricken.”

lhre
Jochen Seif$ler und Alfred Wirth

arztlicher Behandlungsstrategien
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