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                                     Zusammenfassung
Substanzen, die Angst und Spannungszustände lösen (Anxiolytika), den Schlaf verbessern (Hypnotika) oder zentral dämpfen (Sedativa), entfalten die meisten dieser Wirkungen über eine Modulation des GABAergen Systems. Dennoch sind diese Wirkungen nicht alle kausal miteinander verknüpft, sodass Anxiolyse oder Schlafinduktion prinzipiell auch ohne deutliche Sedation entstehen können. Die wesentlichen Vertreter dieser Wirkstoffe sind Benzodiazepine und Benzodiazepin-Agonisten, Dicarbamate, Thiazolderivate, Azaspirone und H1-Antagonisten.
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