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                     Zusammenfassung
Das Praxissemester in der Lehrerbildung ist für Lehramtsstudierende mit vielfältigen Anforderungen verbunden. In diesem Kapitel wird die Beanspruchung von Studierenden vor und am Ende des Praxissemesters untersucht. Zudem werden Bedingungsfaktoren in Form von Ressourcen und Anforderungen im Zusammenhang mit dem Beanspruchungserleben betrachtet. Die Befunde zeigen, dass die erlebte emotionale Erschöpfung und das Erleben einer reduzierten Leistungsfähigkeit erwartungswidrig zum Ende des Praxissemesters leicht abnehmen, wohingegen die Depersonalisierung geringfügig zunimmt. Als gute Prädiktoren der Beanspruchung erweisen sich insbesondere die Selbstwirksamkeitserwartungen und die emotionale Unterstützung durch die Kommilitoninnen und Kommilitonen sowie durch die Lehrkräfte, wohingegen das Erleben des Praxissemesters als Bedrohung oder Herausforderung keine signifikante Vorhersageleistung erbringt.
Schlüsselwörter
	Beanspruchungserleben
	Ressourcen
	Praxissemester
	Lehramtsstudierende
	Job-Demand Ressources Modell
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