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                                     Zusammenfassung
Zu Formen, Symptomen und wichtigen Mechanismen von Angststörungen hatten wir in ▶ Kap. 2 schon das Wichtigste gesagt. Wann und warum Angstbeschwerden den Bereich des noch Normalen verlassen und zur Krankheit werden, lässt sich im Einzelfall oft nicht sicher sagen. Nach heutigem Wissen spielen bei den Angsterkrankungen genetische Veranlagungen eine zentrale Rolle (Bandelow 2006). Eine besonders hohe Ansprechbarkeit des zerebralen Angstzentrums, eine hohe Sensibilität für Körpervorgänge sowie eine Akzentuierung der Persönlichkeit in Richtung Perfektionismus und Zwanghaftigkeit gehören hier hinein. Entgegen früheren Annahmen finden sich schreckliche Kindheitserlebnisse oder Konflikte mit den Eltern bei Angstpatienten nicht signifikant häufiger. Auch Erziehungseinflüsse scheinen eine unvermutet geringe Rolle zu spielen. Am ehesten trägt wohl ein überbehütender Erziehungsstil zur Angstdisposition bei, der Selbstständigkeit, Selbstvertrauen und eine gesunde Risikobereitschaft untergräbt. Darüber hinaus scheint es plausibel, dass alles, was wir entlang unserer Energieformel
              
             (▶ Kap. 4) als mögliche Mitursachen für Depressionen besprochen hatten, auch zu der für Angsterkrankungen
              
             disponierenden Ausgangsproblematik beitragen kann. Besonders ein Mangel an inneren Glücksquellen, die ein Gegengewicht zur Angst bilden würden, rigide Muss-Vorstellungen und ein Übermaß an Stress und Belastungen wären hier zu nennen. Nicht umsonst treten Depressionen und Angststörungen in bis zu 80 % der Fälle gemeinsam auf. Das bedeutet auch: Alles, was in diesem Buch als hilfreich gegen Depressionen empfohlen wird, trägt direkt oder indirekt auch dazu bei, die Ausgangsproblematik von Angststörungen einzudämmen.
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