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Traditiegetrouw is het vierde nummer van het Nederlands Tijdschrift voor
Diabetologie volledig gewijd aan het programma van de Annual Dutch Diabetes
Research Meeting (ADDRM).

Op donderdag 2 december vindt de 47e ADDRM plaats. Deze jaarlijkse bijeen-
komst wordt georganiseerd door de Nederlandse Vereniging voor Diabetes
Onderzoek (NVDO), in samenwerking met de Nederlandse Associatie voor de
Studie van Obesitas (NASO), de Netherlands Diabetes Epidemiology Study
Group (NESDG), de Nederlands/Vlaamse Werkgroep PsychoSociale Aspecten
van Diabetes (PSAD) en de Vereniging voor Neurovasculaire Complicaties van
Diabetes (NVCD).

Door de voortdurende COVID-19-maatregelen is gekozen voor een hybride
programma, waarbij het mogelijk is fysiek aanwezig te zijn in WICC te Wage-
ningen, maar ook om het online te volgen. Het programma heeft een herken-
bare ADDRM-identiteit; de opbouw van het programma is in dezelfde lijn als de
bekende fysieke bijeenkomsten, maar dan gecomprimeerd tot één dag. De
abstracts kunt u dan ook nog steeds vinden in dit blad.

Verder besteden we aandacht aan de langverwachte herziening van de behan- ‘
delrichtlijn Diabetes Mellitus type 2, met specifieke aandacht voor de zeer- Erik Serné, hoofdredacteur
hoogrisicopatiénten. redactieNTD@bsl.nl
Paul Bouter neemt ons mee in een artikel over mechanismen en de klinische

aanpak van metformine-intolerantie. Hanno Pijl beschrijft in een prikkelend ge-

schreven stuk de potentiéle nadelen van insulinetherapie in aanwezigheid van

insulineresistentie.

Dat preventie van diabetes en daarmee het voorkémen van insulinetherapie in

vele opzichten beter is, behoeft natuurlijk geen betoog. We besluiten met een

artikel dat aandacht besteedt aan het NDF Preventiepad, waarbij de focus ligt op

leefstijl en het doel is om diabetes te voorkomen of zo gezond mogelijk te leven

met diabetes.

Me dunkt weer voldoende garantie voor het nodige leesplezier.
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