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Editorial

Das vorliegende Themenheft der Somno-
logie ist ganz dem faszinierenden Thema
der Parasomnien gewidmet. Parasomni-
ensind ubiquitdre Phinomene und treten
inallen Lebensalternauf. Wihrendsie vor
allem in der Vergangenheit von manchen
Medizinern wenig beachtet wurden, ha-
ben sie schon frith die Aufmerksamkeit
zahlreicher Kiinstler auf sich gelenkt.

Dieses Heft, mehrheitlich gestaltet von
osterreichischen Autoren und mit einem
Beitrag aus Chile, mochte einen Up-to-
date-Einblick in das Gebiet Parasomnien
aus verschiedenen Perspektiven geben.
Der erste Beitrag von Reinhold Kerbl
und Mitarbeitern ist den Parasomnien
im Kindesalter gewidmet, wihrend Ger-
da und Michael Saletu die klassischen
Non-REM-Parasomnien im Erwachse-
nenalter behandeln. Brigitte Holzinger
befasst sich mit dem Thema Albtrdu-
me. Der derzeit aus neurologischer Sicht
im Fokus der Forschung stehenden Para-
somnie, der REM-Schlaf-Verhaltenssto-
rung (RBD), ist ein Beitrag aus Inns-
bruck gewidmet. Mit dem letzten Arti-
kel in diesem Themenheft verlassen wir
das klassische Feld medizinischer Fach-
artikel: Der Neurologe Marcelo Miranda
und die Psychiaterin Eleonor Bustamante
aus Santiago de Chile zeigen uns in ihrem
Artikel ,,Depiction of Parasomnia in the
Arts eine exquisite Auswahl von Wer-
ken aus Literatur, Musik und darstellen-
der Kunst, welche sich mit Parasomnien
beschiftigen.

Wir wiinschen Thnen viel Freude beim
Lesen dieses anregenden Themenheftes!

Birgit Hogl, Elisabeth Brandauer, Anna
Heidbreder.
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