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Editorial

R. Rouzier

Grossesse, contraception, fertilité et cancer
Une synthese des données pour des stratégies thérapeutiques concertées

Institut Curie, service de chirurgie, Paris/Saint-Cloud ; université Versailles—Saint-Quentin-en-Yvelines, France

Depuis quelques années, la communauté médicale s’intéresse aux conséquences possibles d'un can-
cer sur la grossesse (en cours ou a venir) ainsi qu’aux conséquences d'une grossesse sur le cancer. |l
convient de noter que les évolutions épidémiologiques des grossesses (grossesses tardives, assistance a
la procréation...) et des cancers (de plus en plus de guérison, désescalade thérapeutique...) rendent cette
concomitance de circonstances de plus en plus fréquente.

L'intérét de la communauté médicale s’est manifesté sous la forme de recommandations, de formalisa-
tion de pratique, de la création de réseaux de prise en charge. Cela constitue a I'évidence un progreés.
Mais comment pouvons-nous encore progresser ? Tout d’abord, les acteurs doivent rester mobilisés, que
ce soient les spécialistes de la grossesse (obstétriciens et sages-femmes) ou les oncologues. Il convient
de garder a I'esprit que la fréquence de I'association grossesse-cancer ne va que progresser.

La mobilisation consiste, pour les obstétriciens et sages-femmes, a dépister les cancers a un stade pré-
coce lors des grossesses : tout d’abord par un dépistage de base systématique comprenant I'examen des
seins et le frottis cervico-utérin chez les femmes qui ne sont pas a jour, mais aussi a ne pas méconnaitre
ou négliger des signes évocateurs de cancers et donc demander I'avis de I'oncologue le plus to6t possible.

Pour les oncologues, la mobilisation consiste a préserver la fertilité et a proposer une prise en charge
concertée en cas d’'association cancer et grossesse. Concernant la fertilit¢, nombre de thérapeutiques
cytotoxiques vont avoir un impact temporaire ou parfois définitif sur la fertilité. Les solutions de préserva-
tion sont encore en cours de formalisation et doivent étre personnalisées. En cas d'association cancer et
grossesse, l'interruption a souvent été proposée sans concertation poussée alors que les solutions théra-
peutiques existent le plus souvent. Une concertation est essentielle pour I'élaboration de stratégies poten-
tielles et évaluer leurs conséquences. Elle doit étre effectuée par une équipe multidisciplinaire compre-
nant des spécialistes d'organes, des oncologues, des obstétriciens, des pédiatres et des psychologues.

Nous proposons dans ce numéro de faire la synthése des données sur les différents aspects cancer et
grossesse. Vous y trouverez aussi les contacts nécessaires si vous souhaitez avoir un avis sur une situa-
tion particuliére.

Le comité de rédaction et toute I'équipe d’'Oncologie félicitent le Pr Frédérique Penault-Llorca pour sa
nomination comme Chevalier de la Légion d’honneur.

Correspondance : roman.rouzier@curie.net
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