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                    Zusammenfassung
Rehabilitation umfasst alle ärztlichen, sozialpädagogischen, psychologischen und sozialrechtlichen Maßnahmen, die darauf ausgerichtet sind, Menschen mit einer Behinderung die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu ermöglichen. Zentraler Bestandteil in der Rehabilitation von Menschen mit einer Querschnittlähmung sind dabei Bewegung und Sport als Maßnahmen, die körperliche Funktionen verbessern, die innere Stabilität und Identität des Betroffenen festigen, ihm sein Selbstvertrauen zurückgeben und es ihm ermöglichen, einen festen und anerkannten Platz in Familie, Berufsleben und Gesellschaft einzunehmen. Der Sport leistet damit einen wesentlichen Beitrag zur Verbesserung der Lebensqualität querschnittgelähmter Personen. Die vorliegende Fragebogenuntersuchung belegt dies insbesondere für den physischen und psychischen Bereich der Lebensqualität, aber auch auf sozialer und kontextbezogener Ebene.


Abstract
Rehabilitation covers all medical, social educational, psychological and social legal measures to make participation for all people with a disability possible. In the rehabilitation process of individuals with spinal cord injuries “movement and sport” are central elements as measures to improve physical functions, internal stability and identity and return self-confidence. It also supports the participation of handicapped people in the family, career and society. Movement and physical activity make a substantial contribution to improve the quality of life of individuals with spinal cord injuries. The available questionnaire investigation underlines this in particular for the physical and psychological range of quality of life and in addition at the social and context-related levels.
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