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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleglnnen,

Schmerzpatientinnen und -pa-
tienten brauchen Arztinnen,
die kompetent und auf dem
letzten Stand der Wissenschaft
fiir die beste Behandlung sor-
gen konnen. Die Osterreichi-
sche Schmerzgesellschaft hat
y sich daher entschlossen, 2021
mit einer Schmerzakademie zu
starten und fiihrt mittlerweile
eine ganze Reihe von Fortbildungen durch. Unter anderem bie-
ten wir Schmerzdiplomkurse in Modulform an, aber auch zahlrei-
che Online-Fortbildungen — unsere sogenannten Pain Updates.
Im Herbst wird es gleich drei an der Zahl geben. Das Kursangebot
richtet sich an Arztinnen und Arzte der Allgemeinmedizin als auch
an Kolleglnnen aus anderen Fachrichtungen, die mit Schmerzpa-
tientlnnen zu tun haben. Das gilt natiirlich insbesondere fiir jene
Arztinnen und Arzte, die in schmerztherapeutischen Einrichtungen
tatig sind oder beabsichtigen, in einer solchen Einrichtung tétig zu
werden. Werfen Sie einen Blick auf unsere Website www.oesg.at
— hier ist das gesamte Programm ersichtlich und wir freuen uns,
wenn Sie bei einer der ndchsten Fortbildungen dabei sind.

Neben diesem groBen Fortbildungsprojekt werden wir nach
langer Vorbereitungs- und Verhandlungszeit jetzt mit der Mer-
kur Versicherung die Initiative Beweg Dich starten. Bewegung hilft
nicht nur effektiv gegen Schmerzen, regelmaBiger Sport bietet
auch einen Anti-Schmerz-Bonus. Daher sind Sportlerlnnen gegen-
ber Nichtsportlerinnen zwar nicht weniger schmerzempfindlich,
aber dafiir schmerztoleranter. Ein Ansatz, der neue Denkrichtun-
gen auch fiir chronische Schmerzpatientlnnen eréffnet: Sport und
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Bewegung als therapeutische MaBnahme. Dieser Ansatz soll Giber
eine Plakatkampagne 6ffentlich kommuniziert werden und damit
breites Bewusstsein schaffen. Wir hoffen, vor allem unsere 0SG-
Mitglieder in den Schmerzambulanzen, Schmerzzenten und Ordi-
nationen als Unterstiitzerinnen der Kampagne zu gewinnen. Der
Start ist mit Spatherbst geplant.
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