
        
    
        
            
            
                
            

            
        
    

        
    
        
            
            
                
            

            
        
    


        
    




        

        
    Skip to main content

    

    
    
        
            
                
                    
                        [image: SpringerLink]
                    
                
            
        


        
            
                
    
        Log in
    


            
        
    


    
        
            
                
                    
                        
                            
                        Menu
                    
                


                
                    
                        
                            Find a journal
                        
                    
                        
                            Publish with us
                        
                    
                        
                            Track your research
                        
                    
                


                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                Search
                            
                        

                    
                    
                        
 
  
   
  Cart
 


                    
                

            

        
    




    
        
    
        
            
                
                    
    
        
            	
                        Home




	
                        Der Orthopäde

	
                        Article

Triggerpunkte – Diagnose und Behandlungskonzepte unter besonderer Berücksichtigung extrakorporaler Stoßwellen
Trigger points – Diagnosis and treatment concepts with special reference to extracorporeal shockwaves


                    	Leitthema
	
                            Published: 18 February 2012
                        


                    	
                            Volume 41, pages 113–125, (2012)
                        
	
                            Cite this article
                        



                    
                        
                        
                    

                
                
                    
                        
                            
                            
                                
                                [image: ]
                            
                            Der Orthopäde
                        
                        
                            
                                Aims and scope
                                
                            
                        
                        
                            
                                Submit manuscript
                                
                            
                        
                    
                

            
        
    


        
            
                

                

                
                    
                        	 M. Gleitz1 & 
	K. Hornig2 


                        
    

                        
                            	
            
                
            1261 Accesses

        
	
            
                
            14 Citations

        
	
                
                    
                1 Altmetric

            
	
            Explore all metrics 
                
            

        


                        

                        
    
    

    
    


                        
                    
                


                
                    Zusammenfassung
Die 70 Jahre alte Triggerpunkttheorie erlebt als Teil der aktuellen Muskelschmerzforschung eine zunehmende wissenschaftliche Bestätigung und klinische Bedeutung. Die Schmerzentstehung im Triggerpunkt ist durch hohe Spiegel vasoneuroaktiver Substanzen bedingt. Abhängig von Intensität und Dauer der Reize kommt es zur veränderten zentralen Schmerzumschaltung mit charakteristischen Übertragungsschmerzen. Die meisten effektiven Behandlungen zielen auf eine direkte mechanische Manipulation am Triggerpunkt, so auch die neue Therapieform mit fokussierten und radialen Stoßwellen. Durch die hohen Spitzendrücke ist insbesondere die fokussierte Stoßwelle geeignet, Lokal- und Übertragungsschmerzen auszulösen und somit die Triggerpunktdiagnostik zu vereinfachen. Die empirisch gefundene therapeutische Wirksamkeit von Stoßwellen am Muskel ist hypothetisch in Analogie zu überprüften Gewebereaktionen auf Stoßwellen am Nichtmuskelgewebe zu erklären. Insgesamt stellt die Stoßwellentherapie am Muskel eine Bestätigung und Erweiterung der bestehenden Triggerpunkttherapie dar. Sie scheint geeignet, funktionelle muskuläre Störungen und Schmerzsyndrome des Bewegungsapparats zu behandeln.


Abstract
The 70-year-old trigger point theory has experienced a growing scientific confirmation and clinical significance as a consequence of recent muscle pain research. The trigger point pain formation is caused by high levels of vasoneuroactive substances. Depending on intensity and duration of the muscle stimulus the central pain processing is modified and leads to characteristic referred pain patterns. The most effective conventional forms of treatment are aimed at a direct mechanical manipulation of the trigger point as are new forms of therapy with focused and radial shockwaves. By using high pressures the focused shockwaves in particular are suitable to provoke local and referred pain and thus simplify the trigger point diagnosis. The empirically found therapeutic effect of shockwaves on muscles is hypothetical and can be explained in analogy with validated reactions of shockwaves in non-muscle tissues. Overall, the shockwave therapy on muscles represents a confirmation and extension of the existing trigger point therapy. It seems to be suitable for treating functional muscular disorders and myofascial pain syndromes within the locomotor system.
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