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Facharzt-Training
Frauenheilkunde und
Geburtshilfe – Das zweite
Sonderheft ist da!
Weitere praxisnahe Fallbeispiele zur
Prüfungsvorbereitung

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

es ist uns gelungen, die vielfältigenNeue-
rungen in diesemFachmit Expert*innen
zu bearbeiten und in einer ansprechen-
den und lernbaren Form in nunmehr
2 Sonderheften darzustellen. In diesen
2 Heften wird das derzeitige Wissen in
denverschiedenenBereichenunseres Fa-
ches ausgebreitet und ist so für ange-
hende Gynäkolog*innen und Geburts-
helfer*innen ein wichtiges Lerninstru-
ment für die Facharztprüfung.

Das Facharzt-Training Frauenheil-
kunde und Geburtshilfe umfasst mit dem
zweiten Sonderheft nun rund 50 praxis-
orientierte Fallbeispiele inklusive Prü-
fungsfragen und Antworten. Sicher kön-
nen auch erfahrene Gynäkolog*innen
und Geburtshelfer*innen von dieser
Darstellung profitieren und sich auf den
neuesten Stand bringen.

» Rund 50 Fälle decken den
Großteil des praxisrelevanten
Facharztwissens Gynäkologie ab

Es freut uns, dass auch das Junge Fo-
rum (JF) und die Akademie (DAGG) der

Deutschen Gesellschaft für Gynäkologie
und Geburtshilfe (DGGG) dieses Fach-
arzt-Training zur Prüfungsvorbereitung
empfehlen.

Aufbau nach Spezialitäten

Die Frauenheilkunde und Geburtshilfe
ist ein vielfältiges und umfangreiches
Fach, das aus 5 verschiedenen Spe-
zialitäten besteht, entsprechend ist das
Facharzt-Training aufgebaut:
1. Onkologie und Diagnostik und

Therapie von onkologischen Erkran-
kungen. Das Mammakarzinom ist
das häufigste Karzinom der Frau und
hat heute zahlreiche therapeutische
Ansatzpunkte wie operativ, chemo-
therapeutisch, strahlentherapeutisch,
endokrin und immunologisch. Die
Ergebnisse dieser Fortschritte kom-
men den Patientinnen zugute, was
sich in einer Fünfjahresüberlebens-
zeit von mehr als 90% für alle Stadien
zum Zeitpunkt der Primärdiagnose
widerspiegelt. Das Vaginalkarzinom
dagegen gehört zu den seltenen Ma-
lignomen der Frau. Es finden sich in
der Fachliteratur nur wenige, meist
retrospektive Studien. Wegen dieser

Seltenheit ist die Behandlung an
spezialisierten Zentren zu empfehlen.

2. Pränatale und perinatale Medizin
und Geburtshilfe sind durch den
Ultraschall revolutioniert worden
und haben Einblicke in die Schwan-
gerschaft gegeben, die vor 30 Jahren
kaum vorstellbar waren. Gemeinsam
mit der Genetik und der Analyse von
Funktionen sind Krankheitsbilder
diagnostiziert worden, die früher in
dieser Vielfalt nicht gekannt wurden
und immer mehr auch erfolgreich
therapiebar sind.

3. Endokrinologie und Reproduktions-
medizin haben sich in den letzten
50 Jahren seit der Geburt des ersten
Kindes nach In-vitro-Fertilisation
(IvF) und Embryotransfer 1978 ra-
sant entwickelt. Durch die damalige
Weltsensation sind heute mehr als
8Mio. Kinder nach IvF geboren,
was für viele kinderlose Eltern ein
großes Glück geworden ist. Die Re-
produktionsmedizin hat zahlreiche
Forschungsgebiete hervorgebracht,
wie die Hormonbestimmung und
-behandlung mit Gonadotropinen,
die Präimplantationsdiagnostik, die
intrazytoplasmatische Spermienin-
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jektion, Vitrifikation und der Einsatz
von GnRh-Antagonisten.

4. Für die Urogynäkologie ergibt sich
durch die hohe Prävalenz von Kon-
tinenz- und Beckenbodenproblemen
ein enormer Versorgungsauftrag
und die Nachfrage nach gut ausge-
bildeten Urogynäkolog*innen wird
weiter steigen. Diese Spezialität ist
durch neue Operationsverfahren in
den letzten Jahren vorwärts gekom-
men. Meilensteine waren in 1996
die Einführung des TVT („tensi-
on-free vaginal tape“) und in 2001
der transobturatorische Zugang.
Langzeitergebnisse müssen hier je-
doch abgewartet werden, um die
bestmöglichen Verfahren für die
verschiedenen Indikationen hervor-
zubringen.

5. Die allgemeine Gynäkologie befasst
sich mit einer Vielzahl an Themen.
Das Spektrum reicht von Infektionen
und entzündlichen Erkrankungen
von Uterus und Adnexen über gutar-
tige Tumoren und Sexualität bis hin
zur psychosomatischen und sozial-
medizinischen Versorgung der Frau.
Ein breites Wissen über Diagnostik,
Therapie und Nachsorge ist erfor-
derlich. Eine Vulvovaginalkandidose
zumBeispiel zeichnet sich durch häu-
fige Rezidive aus und muss sorgfältig
behandelt werden.

Alle Inhalte als E-Learning
verfügbar

In der digitalen Version ist das Fach-
arzt-Training Frauenheilkunde und Ge-
burtshilfe auf www.springermedizin.de/
facharzttraining unter „Facharzt-Trai-
ning Frauenheilkunde undGeburtshilfe“
zur Verfügung. Dort finden Sie passend
zu den Heftbeiträgen alle Inhalte als
E-Learning aufbereitet.

Herzlichen Dank allen Autorinnen
und Autoren, die sich an diesem Projekt
so engagiert beteiligen und aus ihrem
Spezialgebiet instruktive Patientenbei-
spiele beitragen.

Wir wünschen viel Freude bei dem
Lesen dieser Hefte und viel Erfolg für
Ihre Prüfungsvorbereitung.
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