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Le ser brief
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In ih rem um fang rei chen Über sichts ar ti-

kel über die Mi grä ne the ra pie [1] emp feh-

len Die ner u. Limm roth in der Lis te der 

Sub stan zen zur Mi grä ne pro phy la xe der 

2. Wahl u. a. Mut ter kraut (Ta nace tum 

par the ni um), für das eine Cochra ne-An-

a ly se ran do mi sier ter, dob belblin der, pla-

ce bo kon trol lier ter Stu di en kei ne ein deu-

ti ge Über le gen heit ge gen über Pla ce bo ge-

zeigt hat [3]. Eine spä ter von Die ner et al. 

durch ge führ te Stu die zeigt zwar einen sig-

ni fi kan ten, aber ins ge samt mo de ra ten Ef-

fekt [2]. Es ist aus die sem Grun de er staun-

lich, dass die Au to ren es gänz lich un ter las-

sen, Me di ka men te zu nen nen, die das An-

gio tens in sys tem be ein flus sen. Für einen 

ACE-Hem mer (Li si no pril) und einen An-

gio ten sin-II-Re zep to rant ago nis ten (Can-

des ar tan) lie gen kon trol lier te Stu di en vor, 

die einen kli nisch re le van ten vor beu gen-

den Ef fekt do ku men tie ren [4, 5]. In der 

Can des ar t an stu die wur de eine Wirk sam-

keit do ku men tiert, die ver gleich bar ist mit 

der Wirk sam keit der von Die ner u. Limm-

roth in der Lis te der Sub stan zen zur Mi-

grä ne pro phy la xe der ers ten Wahl ge nann-

ten Me di ka men te wie β-Blo cker, Flu na ri-

zin, Val pro in säu re und To pi ra mat. In der 

Can des ar t an stu die tra ten Ne ben wir kun-

gen nicht sig ni fi kant häu fi ger auf als bei 

Pla ce bo in Über ein stim mung mit dem 

für An gio ten sin-II-Re zep to rant ago nis ten 

be kann ten güns ti gen Ne ben wir kungs pro-

fil. Es ist an zu neh men, dass die Ne ben wir-

kun gen ge rin ger sind als bei den meis ten 

der von Die ner u. Limm roth emp foh le nen 

Pro phy lak ti ka.

Ge ra de für In ter nis ten, die die se Me di ka-

men te oft in der Be hand lung des Blut hoch-

drucks ein set zen, wäre eine Er wäh nung die-

ses neu en The ra pie kon zepts si cher lich von 

In te res se ge we sen, auch wenn Re sul ta te wei-

te rer ran do mi sier ter pla ce bo kon trol lier ter 

Stu di en noch nicht vor lie gen.
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Stel lung nah me

H.-C. Die ner
Neu ro lo gi sche Uni ver si täts kli nik Es sen

Un se re Über sicht ori en tiert sich an den 

Leit li ni en der Deut schen Ge sell schaft für 

Neu ro lo gie und der Deut schen Mig rä-

ne- und Kopf schmerz-Ge sell schaft. Aus 

Grün den der Be gren zung ha ben wir nur 

die Aus schnit te aus den Leit li ni en re fe-

riert, die sich auf min des tens 2 dop pelblin-

de pla ce bo kon trol lier te Stu di en be zie hen. 

Dies ist so wohl für Mut ter kraut als auch 

für Pest wurz der Fall. Die Stu di en zu Li si-

no pril und Can des ar tan sind in te res sant, 

bis her aber nicht in ei ner 2. Par al lel grup-

pen stu die re pli ziert. Dies ist der Grund, 

warum wir sie noch nicht in die Leit li ni en 

auf ge nom men ha ben.

Kor re spon die ren der Au tor
Prof. Dr. H.-C. Diener

Neurologische Universitätsklinik Essen, 
Hufelandstraße 55,  45122 Essen
E-Mail: h.diener@uni-essen.de

Zum Beitrag

Die ner HC, Limm roth V (2005) Mi grä ne-

the ra pie. In ter nist 46: 1087–1095

210 | Der Internist 2 · 2006


