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                    Zusammenfassung
Trotz verbesserter medikamentöser und interventioneller Therapieoptionen sterben nach wie vor mehr als zwei Drittel aller Patienten, die nach Myokardinfarkt akut herzinsuffizient werden und einen kardiogenen Schock erleiden. Frühe Diagnose und rasche Einleitung von Basismaßnahmen sind entscheidend, um die Zeit bis zur Revaskularisation zu überbrücken. Aufgrund der Schwere des Krankheitsbilds stützen sich viele Behandlungsstrategien nicht auf große randomisierte Studien, sondern auf empirisch gewonnene Erkenntnisse. Neue Entwicklungen betreffen zum einen das kontinuierliche hämodynamische Monitoring, das eine bessere Steuerung der Volumentherapie erlaubt. Zum anderen werden auch neue Prognosemarker und Pharmaka mit dem Ziel verbesserter Verlaufsbeurteilung und medikamentöser Beeinflussung des Schockgeschehens in ersten klinischen Studien erprobt. Spezielle Herausforderungen ergeben sich weiterhin durch ein begleitendes rechtsventrikuläres Pumpversagen oder hämodynamisch wirksame Herzrhythmusstörungen, die Auslöser oder Folgen des kardiogenen Schocks sein können.


Abstract
Irrespective of improved medical and interventional therapeutic options, mortality among patients with acute heart failure and cardiogenic shock has remained disappointingly high. Early diagnosis and rapid initiation of basic treatment measures to improve hemodynamics and metabolism are of vital importance until causal therapy, e. g. revascularization, is initiated. Due to the principal difficulty to set up larger clinical trials, in patients with cardiogenic shock empirical rather than firm evidence supports the various treatment and management strategies currently in use. Continuous hemodynamic monitoring to tailor fluid therapy, new drugs, and prognostic markers have been developed for the treatment and monitoring of cardiogenic shock, all of which await testing in larger-scale studies. Ongoing challenges remain the right ventricular pump failure or hemodynamically compromising arrhythmia which may be either cause or consequence of cardiogenic shock.
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