Fragebogen: Hitze & Gesundheit

Fernfortbildung zum Mitmachen.

1. Seit wann zeigen Temperaturaufzeich- B Altersbedingt und in Abhéngigkeit von der 8. Eine RKI-Studie zu Hitzewellen (2006,
nungen, beispielsweise aus Frankfurt/ korperlichen Fitness nimmt die Thermo- 2015, 2018) in Hessen und Berlin hat
Main oder Mannheim, eine starke Zu- regulationsfahigkeit ab. gezeigt, dass es zu einer erhohten
nahme von Hitzewellen? C Altere Menschen reagieren nicht sensibler Mortalitatsrate gekommen ist. Wieviel

A Seit 1980 auf Hitze als jlingere. Prozent der hitzebedingten Sterbefille

B Seitca. 1990 war der Altersgruppe > 64 Jahre zuzu-

C Seit2000 5. Inwelchem europidischen Land gibt es ordnen?

bisher einen nationalen Hitzeaktions- A Beibiszu30%

2. Welcher Mechanismus lauft ab, wenn plan? B Uber40%
die Kdrpertemperatur iiber das A InDeutschland C Bei biszu 50%

Temperaturoptimum hinaus steigt? B InChina

A Es werden Kiihimechanismen in Gang C InFrankreich 9. Wann hat der International Council of
gesetzt. Nurses (ICN) in seinem liberarbeiteten

B Es werden Mechanismen aktiviert, die den 6. Die Umsetzung gesundheitlicher Ethikkodex die globale Gesundheit
Korper weiter erhitzen. HitzeschutzmaBBnahmen kann auch als Aufgabe und Verantwortung von

C Dasist bei jedem Menschen anders. an das TOP-Prinzip angelehnt werden. Pflegenden deutlich herausgehoben?

Woher stammt dieses Leitprinzip der A 2021

3. Wie stark die gesundheitliche Belas- Pravention? B 2019
tung bei Hitzeereignissen ist und die A Aus der Arbeitsmedizin C 2017
individuelle Antwort auf eine Hitzebel- B Aus der Psychologie
astung ausfallt, hingt von mehreren C Aus der Physik 10. Was ist mit Planetary Health gemeint?
Faktoren ab. Wozu gehoren Akklimati- A Biologisch produktive Fldche auf der Erde,
sationsstatuts und Hydrationszustand? 7. Wie sind fiir den Hitzeschutz im die notwendig ist, um den Lebensstil und

A Zuden intraindividuellen Faktoren personlichen, privaten Umfeld die Lebensstandard eines Menschen dauerhaft

B Zudeninterindividuellen Faktoren Auswahl geeigneter Bettwasche zu ermdglichen.

C  Zuden umweltbedingten Faktoren oder die kiihle Dusche am Abend zu B Gesundheitszustand der menschlichen

bewerten? Zivilisation und der sie umgebenden Um-

4. Warum reagieren dltere Menschen A Diese Dinge bringen gar nichts. welt, von der sie abhéngt.
sensibler auf Hitze? B Sie schaden vor allem &lteren Menschen. C Dasist ein Policy Brief zu Klimawandel und

A Dafiir gibt es keine Erklarung. C Diese Tipps haben sich bewahrt. Gesundheit.

Es ist jeweils nur eine Antwort richtig.
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