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                    Summary
The monitoring of airborne biological particles was started in our country since 1974, on the guide-lines of the International Biological Program. The first pilote monitoring net, specifically oriented to detect allergenic pollens, was set up in the Regione Emilia Romagna by the National Research Council and Regional Administration. In 1980 the monitoring net spreaded beyond the regional borders and extended to the whole country. In Italy at present there are 57 aerobiological monitoring centres, which operate inside the «Associazione Italiana di Aerobiologia». This Association was established in Bologna in March 1985 and comprises scientists coming from different disciplines.
It is mandatory for each station to have an accurate knowledge of the vegetal components of the territory under its control, as well as a comparison with the clinical situation.
In Ferrara the results of several years of monitoring have pointed out that there are three main groups of allergenic pollens:Graminaceae, Urticaceae (particulary genusParietaria).Compositae (particularly genusArtemisia). On the other side, the three pollens are scarcely represented. Aerobiological data are confirmed by clinical investigations carried out in 1980 and 1982 on two groups of allergic patients. Percentages of positive skin-tests were 90% (1980) and 88% (1982) forGraminaceae, 30% (1980) and 27% (1982) forUrticaceae, 15% (1980) and 12% (1982) forCompositae.
Besides, a study was performed in order to check the diffusion of same species of allergenic plants over the territory of the Province of Ferrara. We have particulary looked for the generaParietaria andUrtica (fam.Urticaceae), and generaArtemisia andAmbrosia (fam.Compositae), while theGraminaceae have been neglected because of their wide-spread presence. Only two species ofParietaria (P. officinalis andP. diffusa) and two ofUrtica (U. diodica andU. urens) have been found.Compositae were present with four species ofArtemisia while the only two species ofAmbrosia which have been found, have a limited diffusion along the coast. We can state that, in the allergological field, the combination of the aerobiological, clinical and botanical data are the bases for a correct diagnosis and an accurate management of the patients.


Sommario
E' del 1974, sulla traccia fornita dall'International Biological Program, che è in atto nel nostro Paese il monitoraggio pollinico. Su iniziativa dell'Assessorato Ambiente della Regione Emilia Romagna e del CNR, nasce la prima rete regionale pilota di monitoraggio aerobiologico rivolta particolarmente ai granuli pollinici responsabili di allergia. Nel 1980 il campionamento pollinico supera i confini regionali e si estende a tutta la penisola, tanto che due anni dopo operano in Italia 20 stazioni. Attualmente vi sono in Italia 57 centri di monitoraggio aerobiologico che operano nell'ambito dell'Associazione Italiana di Aerobiologia, fondata a Bologna nel marzo 1985 e comprendente studiosi provenienti da discipline diverse. E' indispensabile che ogni punto di monitoraggio pollinico abbia un confronto costante con i risultati clinici e la componente vegetale del territorio. A Ferrara i risultati di cinque anni di rilevamento hanno evidenziato tre gruppi principali di pollini allergenici: Graminacee, Urticaee (in particolare il genere Parietaria), Composite (in particolare il genere Artemisia), mentre scarsa è l'incidenza dei pollini degli alberi. Ricerche cliniche, svolte nel 1980 e nel 1982 su due gruppi di pazienti allergopatici, confermano i dati aerobiologici. Le percentuali di positività agli skin-tests sono per le Graminacee il 90% (1980) e l'88% (1982), ler le Urticacee il 30% (1980) e il 27% (1982), per le Composite il 15% (1980) e il 12% (1982). Abbiamo effettuato anche un'indagine sul territorio della provincia di Ferrara per verificare la presenza e consistenza di alcune specie di piante allergeniche. Tralasciando le Graminacee che, per essere assai diffuse, non giustificano una verifica sul campo, abbiamo dato maggior spazio ai generi Parietaria e Urtica (fam. Urticacee) e ai generi Artemisia e Ambrosia (fam. Composite). Nel nostro territorio sono presenti solamente 2 specie diParietaria (P. officinalis eP. diffusa) e 2 specie diUrtica (U. diodica eU. urens). Riguardo alle Composite abbiamo verificato la presenza di 4 specie diArtemisia molto comuni in tutto il territorio ferrarese, mentre 2 specie diAmbrosia sono diffuse soltanto lungo il litorale. Si può affermare che, in campo allergologico, la combinazione di dati aerobiologici, clinici e botanici costituisce la base per giungere ad una diagnosi corretta e per impostare una terapia il più mirata possibile.
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