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3 La terapia antimicrobica nella pratica
clinica

In questa sezione vengono riportate le informazioni utili per un uso
adeguato degli antimicrobici. Lo schema di presentazione ricalca
il percorso clinico abituale: prima un approccio empirico, poi una
terapia mirata nella quale è noto il patogeno e infine una classifi-
cazione che si concentra sul singolo principio attivo.

La prima parte infatti passa in rassegna le diverse patologie in-
fettive presentando la scelta terapeutica empirica più appropriata;
la seconda riporta gli antimicrobici più indicati partendo dai germi
che causano l’infezione; la terza, infine, include una classificazione
dei diversi principi attivi.

3.1 Classificazione per distretto corporeo. Diagnosi
e terapia empirica suggerita

Nella stragrande maggioranza dei casi la terapia antimicrobica
viene effettuata in modo empirico. Raramente infatti si ha la pos-
sibilità di cominciare una terapia conoscendo il germe causale.

In questa parte vengono riportati i diversi quadri diagnostici, ai
quali seguono i possibili germi causali e le terapie di prima scelta,
con l’aggiunta di eventuali alternative.
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3.2 Classificazione per patogeno

Vengono riportati gli antimicrobici più indicati con il relativo
dosaggio, per quei casi in cui il laboratorio fornisce l’indicazione
del germe causale o quando vi è un fondato sospetto di quale esso
possa essere.
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3.3 Classificazione per principio attivo

In questa sezione vengono riportati tutti gli antimicrobici disponi-
bili divisi per classi. Per ogni classe vengono riportate, in ordine al-
fabetico, le varie molecole con le relative informazioni utili
all’impiego clinico.

Nota bene: le dosi e le indicazioni sono quelle comunemente
impiegate nella pratica clinica. È necessario fare comunque riferi-
mento alla scheda tecnica di ogni farmaco.
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za3.4 Farmaci in gravidanza

L’argomento dei farmaci in gravidanza suscita generalmente no-
tevole interesse tra i medici per i suoi risvolti pratici. A ogni me-
dico può capitare di trovarsi di fronte a due problemi:
1. la necessità terapeutica di prescrivere un farmaco a una

donna incinta;
2. l’esigenza di dare informazioni sui possibili effetti negativi

di un farmaco assunto (consapevolmente o meno) durante
la gravidanza.
È risaputo che le informazioni a disposizione sulla sicurezza

dei farmaci in gravidanza sono limitate per quanto riguarda gli
effetti sia sul feto sia sulla madre, per l’ovvia ragione che le
donne gravide sono escluse dalle sperimentazioni sui farmaci.
Le sole informazioni che è possibile ottenere in materia pro-
vengono dagli studi sugli animali e dai dati epidemiologici delle
cosiddette esposizioni accidentali.

Tuttavia si possono fare alcune considerazioni. Esiste un
breve periodo di circa 4 settimane e mezzo di amenorrea, nel
quale vige quella che viene chiamata la “legge del tutto o
nulla”. L‘eventuale danno arrecato al prodotto del concepi-
mento può comportare la morte di quest’ultimo, oppure l’inter-
ruzione spontanea della gravidanza o la sopravvivenza senza
anomalie in quanto le cellule ancora non differenziate sono in
grado di riprodursi e di rimpiazzare quelle eventualmente perse.

L’embriogenesi è completata verso la 12ª settimana ed è
quindi evidente che la somministrazione di farmaci dopo tale
data non causerà malformazione fetale. Potrebbe però causare
arresto della crescita, alterazioni ossee, della migrazione neu-
ronale e delle performance mentali e comportamentali.

Anche se l’eventuale effetto teratogeno di una sostanza è
perlopiù dose-dipendente, l’assunzione di più farmaci contem-
poraneamente può determinare interazioni metaboliche che
possono influenzare le concentrazioni plasmatiche dei vari far-
maci.

La tabella che segue riporta i dati degli antimicrobici più
frequentemente impiegati.
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