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Englischer Begriff '*C-octanoic acid breath test

Definition '*C-Atemtest fiir die Diagnostik von Strungen
der Magenentleerung.

Durchfiihrung Applikation einer festen Testmahlzeit, bei
der '*C-Oktanoat in das Eigelb eines Riihreis eingebacken
wird. Nach Entleerung von '*C-Oktanoat mit der Nahrung
durch den Pylorus in den Diinndarm wird die mittelkettige
Fettsdure resorbiert und zu '>CO, verstoffwechselt. Zu unter-
schiedlichen Zeiten nach Applikation der Testnahrung wer-
den Atemluftproben gewonnen und analysiert. Bei einem
Untersuchungszeitraum von mehr als 4 Stunden spiegelt die
Ausscheidungskinetik von '*CO, in der Atemluft die Kinetik
der Magenentleerung wider.
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Untersuchungsmaterial — Entnahmebedingungen Ausat-
mungsluft.

Analytik Isotopenverhéltnis-Massenspektrometrie (IR-MS;
s. » Massenspektrometrie) oder nicht dispersive isotopense-
lektive » Infrarot-Spektrometrie (NDIRS).

Indikation Verdacht auf Storung der Magenentleerung z. B.
bei diabetischer Neuropathie oder funktioneller Dyspepsie.

Diagnostische Wertigkeit Praktikable, technisch weniger
aufwendige Alternative zu nuklearmedizinischen Verfahren
zur Untersuchung der Magenentleerung.
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