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Die Platinum Society - ein ,Rundum-
Win-Win-Modell” fiir eine alternde
Gesellschaft

Tomoo Matsuda

1 Von der Silver Society zur Platinum Society
1.1 Die Platinum Society

Das Thema ,,Zivilgesellschaftliches Engagement und Inklusion® dieser Sektion
aufgreifend soll an dieser Stelle ein neues Konzept fiir eine alternde Gesellschaft
— ndamlich das einer ,,Platinum Society” — vorgestellt werden. Die ,,Platinum
Society* steht fiir eine nachhaltige Entwicklung einer Gesellschaft, die durch
Alterung nicht an ,,Glanz* verliert. Sie ist fiir alle gesellschaftlichen Gruppen —
Zivilgesellschaft, 6ffentliche Verwaltung, Wirtschaft und Wissenschaft — gewinn-
bringend. Sie beschreibt ein ,,Rundum-Win—-Win-Modell*.

Der Anteil der Menschen ab 65 Jahren betrdgt in Japan aktuell 28 %. Damit
rangiert das Land im weltweiten Vergleich auf Platz 1. In Deutschland liegt der
Anteil bei 22 %. Beide Linder sind in dieser Hinsicht also ,,fiihrende Nationen*
im Hinblick auf die Alterung von Gesellschaften. In Japan — ebenso wie in
Deutschland — geht der demografische Wandel mit einer steigenden Anzahl
alleinlebender Senior:innen einher, die oftmals vom gesellschaftlichen Leben
ausgeschlossen sind. Die Isolation alter Menschen, ihr einsames Sterben und
steigende Ausgaben fiir die medizinische Versorgung und Pflege stellen ernste
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Herausforderungen dar und machen Japan auch in dieser Hinsicht zu einer
,fiihrenden demografischen Problemnation®.

Andert man jedoch den Blickwinkel, dann birgt eine alternde Gesell-
schaft neben Risiken und Bedrohungen auch Chancen. De facto sind 80 % aller
Senioren in Japan gesund. Auch wenn die Anzahl der Menschen, die Leistungen
der Pflegeversicherung in Anspruch nehmen, stetig steigt, so liegt deren Anteil
derzeit noch bei lediglich 20 % (MHLW, 2019). Gefragt ist jetzt ein Bewusst-
seinswandel, so dass édltere Menschen nicht mehr nur als Last gesehen, sondern
als wertvolle Bereicherung fiir das gesellschaftliche Leben geschitzt werden.
Wichtig ist es, die Jahre, die im Alter noch bei guter Gesundheit verbracht
werden konnen, durch gesellschaftliche Teilhabe und gegenseitige Hilfe zu
verldngern und so Menschen davor zu bewahren, zum Pflegefall zu werden.
Ebenso notwendig ist eine enge Kooperation zwischen Politik, Verwaltung und
Zivilgesellschaft, um die stetig zunehmenden Ausgaben im Gesundheits- und
Pflegebereich einzuddammen. Japan und Deutschland als Vorreiter alternder
Gesellschaften, konnen sich so von Problemnationen zu weltweit fiithrenden
,,Problemldsungsnationen® entwickeln.

Es braucht dazu zunichst die gemeinsame Einsicht, dass eine alternde Gesell-
schaft nicht etwas Negatives, sondern etwas Positives darstellt. Diese Einsicht
zum Prinzip machend schuf das Mitsubishi Research Institute’ 2010 den Aus-
druck ,,Platinum Society” (MRI, 2010). Bislang wurde in Japan zur Beschreibung
einer alternden Gesellschaft in Anlehnung an das Image silberhaariger
Senior:innen der Begriff ,Silver Society” verwendet. Doch Silber oxidiert
bekanntlich, und zudem suggeriert der Begriff, wie etwa der Name ,,Silver Seats*
als Bezeichnung fiir speziell ausgewiesene Sitzplitze fiir Altere in Bahnen Hilfs-
bediirftigkeit. Platin hingegen ist hochwertiger als Silber, rostet nicht und ver-
liert auch nicht an Strahlkraft. Hinzu kommt der Mehrgenerationen-Aspekt. Eine
alternde Gesellschaft, in der Teilhabe und Inklusion ausreichend verwirklicht
sind, dient nicht nur den Senior:innen selbst, sondern ist so konstituiert, dass auch
junge Menschen, junge Eltern und Personen mittleren Alters ,,gldnzen* konnen
(Abb. 1).

' Das Mitsubishi Research Institute (MRI) ist ein privatwirtschaftlicher Think Tank der fiir
offentliche und private Kunden zu gesellschaftspolitischen Themen Expertisen erstellt.
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Abb. 1 Von der Silver Society zur Platinum Society.
Quelle: Eigene Darstellung
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Abb. 2 Ergebnisse einer Fiinfjahresstudie unter 300 Senior:innen ab 75 Jahren.
Quelle: International Longevity Center Japan, 2008

1.2 Japans demografische Herausforderungen

Zunichst sollen einige gesellschaftliche demografische Herausforderungen
Japans erortert werden. In einer Studie mit 300 Teilnehmenden ab 75 Jahren
(International Longevity Center Japan, 2008) wurden die Befragten nach ihrer
jeweiligen Wohnsituation kategorisiert und fiinf Jahre in Folge beziiglich eines
moglichen Abbaus ihrer korperlichen und geistigen Funktionen untersucht.
Die Untersuchungskategorien lauteten ,,ménnlich, alleinlebend”, ,,minnlich,
mit Ehepartnerin lebend®, ,weiblich, alleinlebend*“ und ,,weiblich, mit Ehe-
partner lebend®. In der Gruppe ,,ménnlich, alleinlebend* fiel der Funktionsabbau
mit 29,4 % und die Sterberate mit 17,6 % innerhalb des Untersuchungszeit-
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raums am hochsten aus. Bei alleinlebenden Frauen hingegen lag der Funktions-
verfall bei 12,2 % und die Sterblichkeit bei 0 %. Der Unterschied zwischen
den Geschlechtern ist also erheblich. Das Alleinleben stellt fiir Ménner eine
besondere Herausforderung dar. Fiir diese Gruppe erscheinen gesellschaftliche
Teilhabe und Inklusion besonders dringlich (Abb. 2).

In einer anderen Studie gaben 1.559 Frauen zwischen 60 und 69 Jahren
Antwort auf die Frage nach den fiir sie bedeutendsten Stressfaktoren im Alltags-
leben (MRI, 2012). Die Antworten ergaben folgende Rangfolge: Platz 5 , Krank-
heit*, Platz 4 , Erdbeben®, Platz 3 , Kinder* und Platz 2 ,,Finanzen®. Und was war
Stressfaktor Nummer 1? Der Ehemann. Als Begriindung wurde angefiihrt, dass
der Mann nach seiner Pensionierung nur noch zu Hause sei und sich ohne jeg-
liche Hobbies sozial isoliere, wihrend die Frau sich weiterhin um seine Mahl-
zeiten kiimmern miisse. Dadurch sei er zu einer ,,Belastung® fiir sie geworden.
Ein Problem ist dabei auch, dass sich viele iltere japanische Ménner gar nicht
dartiber im Klaren zu sein scheinen, dass sie ihren Frauen ,auf die Nerven
gehen. Offensichtlich ist es dringend notwendig, Probleme zu 16sen, die eine
Vereinsamung von Minnern und eine Verschlechterung ihres Gesundheits-
zustands mit sich bringen sowie Stress bei den Partnerinnen verursachen. ,,Zivil-
gesellschaftliches Engagement und Inklusion®, das Thema dieser Sektion, bieten
hierzu vielversprechende Losungsmoglichkeiten.

2 Wegweisende Beispiele der Platinum Society

Im Folgenden werden nun einige wegweisende Beispiele aus Japan vorgestellt,
die gesellschaftliche Teilhabe und Inklusion dlterer Menschen befordern. Sie
stehen exemplarisch dafiir, wie nicht nur in Japan, sondern auch weltweit
Probleme der gesellschaftlichen Alterung angegangen werden konnen.

2.1 Exadon - Gesellschaftliche Teilhabe von Senioren
sowie Vorbeugung von Pflegebediirftigkeit und
Demenz mithilfe japanischer Trommeln

Die Stadt Sado in der Prifektur Niigata liegt auf einer abgelegenen Insel im
Japanischen Meer, die vom Hafen Niigata in etwa einer Stunde mit dem Trag-
fliigelboot erreichbar ist. Urspriinglich diente die Insel als Ort, an den im
13. Jahrhundert der abgedankte Kaiser Juntoku, der buddhistische Priester
Nichiren sowie im 15. Jahrhundert der No-Kiinstler Zeami und weitere Adelige,
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Kiinstler oder Gelehrte verbannt wurden. Wihrend der Edo-Zeit (1603—-1868)
florierte die Insel aufgrund der dort vorhandenen von Gold- und Silbervor-
kommen. Auch nach der Offnung Japans und der Meiji-Restauration (1868)
stand Sado fiir industriellen Aufschwung. Wihrend ihrer Bliitezeit 1980 lebten
auf der Insel 85.000 Menschen. Die Zahl sank danach drastisch und lag im Jahr
2020 bei nur noch 50.000. 40 % der Bewohner sind heute 65 Jahre oder ilter
(Stadtverwaltung Sado, 2019). Bei einem Bevolkerungsriickgang von jéhrlich
1000 Menschen und einer entsprechenden Alterung der Gesellschaft wird es
zunehmend schwierig, die Inselgemeinschaft zu erhalten. Japans Probleme zeigen
sich in einem Mikrokosmos.

Das Projekt Exadon setzt hier an. Der Begriff setzt sich aus ,,Exercise
(Bewegung)“ & ,,Sado* (der Ort) & ,.don (das Gerdusch beim Schlagen einer
Trommel)* zusammen. Das Projekt wurde im Februar 2014 als gemeinsames
Projekt der Kodo Cultural Foundation, der Stadt Sado und der Shiosai-Klinik als
Fitness-Programm zur Pflegeprdvention initiiert. Die Teilnehmer sollen Freude
am Trommeln und an der Ausiibung traditioneller Kiinste verspiiren und gleich-
zeitig durch korperliche Aktivitdten an der Verbesserung der eigenen Gesundheit
arbeiten. Die so erreichte aktive Einbindung von Senior:innen in das gesellschaft-
liche Leben leistet einen Beitrag zur Gesundheitsforderung, Demenzprivention
und zur Stirkung der lokalen Gemeinschaft.

Konkret soll Exadon zum einen ,seelische Leiden wie Angstzustinde,
Depressionen oder Demenzerkrankungen und zum anderen ,korperliche
Leiden® wie das sog. locomotive syndrome (Funktionseinschrinkungen des
Bewegungsapparats) und das metabolische Syndrom (Fettleibigkeit mit Folgen
fiir Diabetes, Schilddriisenerkrankungen und Bluthochdruck) sowie dadurch ver-
ursachte Knochenbriiche, Gehbehinderungen, Schlaganfille oder Herzinfarkte
vermeiden. Wenn dies auch nicht gédnzlich gelingt, so konnen doch die korper-
lichen Schmerzen und Beeintriachtigungen gemindert werden. Bewegungs- und
Erndhrungsgewohnheiten, die ausgewogen sind und Spall machen, kénnen zudem
seelischen und korperlichen Krankheiten vorbeugen. Bei Exadon werden durch
,,Trommeln und traditionelle Kiinste* spielerisch Bewegungsabldufe antrainiert,
eine nahrhafte und ausgewogene ,Exadon®“ gegessen und somit auch etwas
iiber bessere Ernihrungsgewohnheiten gelernt’. Die Teilnehmenden tauschen
sich aus, entwickeln gegenseitiges Verstindnis und wiinschen einander Gliick.
So wird auch fiir seelische Ausgeglichenheit gesorgt. Regelmiflige Bewegung,

2Ein Wortspiel: hier steht ,,don* fiir die in der japanischen Kiiche beliebte ,,rice bowl*.
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ungezwungene geistige Beschiftigung und gesellschaftliche Aktivitit beugen
nicht nur Demenzerkrankungen, sondern auch diversen anderen Krankheiten vor
und wirken insgesamt positiv auf die Psyche. Viele traditionelle Kiinste zielen
genau auf diese Aspekte. Trommeln verfiigen iiber ein universelles Design. Sie
konnen generationeniibergreifend von Alt und Jung und auch von Menschen mit
Behinderung gespielt werden. Die Koordinator:innen der Exadon-Klassen sorgen
dabei fiir eine angenehm harmonische und frohliche Atmosphire (Abb. 3).

Trommeln spielen in der japanischen Kultur, etwa in Schreinen, seit jeher eine
wichtige Rolle. Bei den in erster Linie mit Senior:innen durchgefiihrten Exadon-
Experimenten werden vor und nach dem Trommeln Korperkraft, Vitalitit sowie
kognitive Fihigkeiten gemessen und Untersuchungen zu Depressionen und zum
subjektiven Wohlbefinden durchgefiihrt. Statistische Analysen zeigen in Bezug
auf Depressionen und dhnliche Erkrankungen teilweise signifikante Ergebnisse
und klare positive Auswirkungen auf den Gemiitszustand. Man kann Exadon
also als wegweisendes Modell bezeichnen, das zum subjektiven korperlichen und
seelischen Wohlbefinden beitrdgt (Kobayashi, 2019). Gleichzeitig werden dabei
traditionelle und urspriingliche japanische Kunstformen gepflegt und die ortliche
Gemeinschaft belebt.

Foto 1: Senior:innen beim Trommeln

Quelle: https://www.exadon.com.
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Abb. 3 Die Probleme des Alterns und die Vorziige von Exadon

2.2 Das Iwaki Projekt zur Gesundheitsforderung

Die Prifektur Aomori landet regelmiflig auf den letzten Plidtzen der landesweiten
Rangliste zur durchschnittlichen Lebenserwartung, was auf eine hohe Raucher-
quote und einen hohen Salzverbrauch in der Ernidhrung zuriickzufiihren ist. Als
Gegenreaktion werden seit 2005 unter dem Titel ,,Iwaki Projekt zur Gesundheits-
forderung® regionale Aktivititen der Bewohner:innen des Bezirks Iwaki in der
Stadt Hirosaki durchgefiihrt, die durch Prof. Shigeyuki Nakaji sowie Prof. Koichi
Murashita von der ortlichen Universitét initiiert wurden (Murashita, 2019). In
jéhrlichen, groBangelegten Gesundheitschecks wurden Daten von tiber 20.000
Erwachsenen und Kindern ab dem Grundschulalter erhoben. Dabei wurden
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16 Jahre lang Gesundheitsdaten zu 2000 bis 3000 Themen abgefragt. Big Data
ist in den vergangenen Jahren zu einem viel beachteten Thema geworden, doch
bislang ausgewertete medizinische Daten stammen oft von erkrankten Personen.
,,Gesunden* Menschen wurden hingegen meist nur 20 bis 30 Fragen gestellt.

Die umfangreichen Datensidtze zur Gesundheit decken alle Themen — vom
Genom {iber physiologische und biochemische Daten, Daten zum individuellen
Lebensalltag sowie zum soziookonomischen Umfeld — ab und sind auch inter-
national gesehen einzigartig. Aus diesem Grund wurde die Universitidt Hirosaki
im Jahre 2013 in das Center of Innovation Programm (COI) des japanischen
Ministeriums fiir Gesundheit, Arbeit und Soziales® aufgenommen und widmet
sich seither in einem Konsortium von iiber 40 Unternehmen und etwa 50 wissen-
schaftlichen Einrichtungen der Forschung und Entwicklung auf dem Gebiet der
Privention von Zivilisations- und Demenzerkrankungen.

Als Beispiel fiir eine Unternehmenskooperation sei auf das Konzept der
Firma Kao ,,Smart Washoku* (intelligentes japanisches Essen) verwiesen, das
Folgeuntersuchungen beziiglich positiver Auswirkungen auf die Gesundheit ent-
hilt. Das private Bildungsunternehmen Benesse konzipierte ein ,,Programm zur
Gesundheitsbildung und AEON Mall, beriihmt fiir ihre groen Einkaufszentren,
fihrt ein Projekt namens ,,Mall Walking® durch, bei dem man Bonuspunkte
fir die von AEON herausgegebene Geldkarte ,,Waon* sammeln kann (MRI,
2017). Dieser Ansatz aus Biirgerbeteiligung, der Nutzung von Big Data und der
Schaffung eines Gesundheitsbewusstseins (Health Literacy) wurde als fortschritt-
lich gewiirdigt und erhielt 2018 beim ersten Open Innovation Preis des Kabinetts-
biiros den Preis des Premierministers und somit die hochste Auszeichnung.

Bei der medizinischen Versorgung der Zukunft sollte weniger der Aspekt der
Problembewiltigung, also nicht die Heilung erkrankter Menschen, im Vorder-
grund stehen, sondern vielmehr dem priventiven Ansatz stirkeres Gewicht bei-
gemessen werden. Einer der Griinde fiir steigende medizinische Ausgaben ist das
geringe Gesundheitsbewusstsein in Teilen der &lteren japanischen Bevolkerung.
Um dieses positiv zu beeinflussen, fiihrt die Universitidt Hirosaki mittels einer
medizinischen Quality of Life-Untersuchung ein innovatives Programm zur Ver-
haltensidnderung durch. Das Projekt fokussiert auf folgende vier Bereiche: ,,meta-

3 Ministry of Health, Labour and Welfare (MHLW).
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bolisches Syndrom*®, ,,Jocomotive Syndrome*, ,,Mundhygiene* und ,,Depression/
Demenz*. Diesbeziigliche Untersuchungen sowie die Erlduterung der Ergeb-
nisse und priaventive Gesundheitsberatung finden in nur zwei Stunden statt. Bis-
herige Evaluationsstudien zeigen, dass dadurch indikative Werte fiir Risiken von
Diabetes, wie der HbAlc-Wert oder der Viszeralfettanteil, signifikant gesenkt
werden konnten, d. h. die positiven Auswirkungen eines gestiegenen Gesund-
heitsbewusstseins konnen mittlerweile als bestitigt gelten.

Auch hinsichtlich Demenzerkrankungen, die in Japan als grofles gesellschaft-
liches Problem des Alters gelten, wurden Untersuchungen durchgefiihrt. So
wurden rund 2400 Gehirne von Senior:innen per Magnetresonanztomographie
(MRT) untersucht, wobei im Rahmen von gleichzeitig vorgenommenen MMST
(Mini-Mental-Status-Test zur Uberpriifung der kognitiven Funktionen) fest-
gestellt wurde, dass der MMST-Wert bei Menschen ab etwa 60 Jahren geringer
ausfiel. Des Weiteren wurde belegt, dass Menschen, die an Schlafmangel litten,
einen langsamen Gang aufwiesen und hinsichtlich ihrer Lebensqualitit eher
unzufrieden und ungliicklich waren, im MMST wesentlich schlechter abschnitten.
Durch die Analyse derartiger Daten mittels Kiinstlicher Intelligenz (KI) soll der
Ausbruch von Demenzerkrankungen prognostiziert und somit vorbeugend ein-
gegriffen werden (MRI, 2017).

Das Iwaki Programm tridgt zur Verbesserung der Lebensqualitédt durch biirger-
schaftliches Engagement bei, befordert gesundheitspolitische Maflnahmen,
schafft neue Geschiftsfelder fiir Unternehmen und unterstiitzt neue Forschung
an Universititen. Es ist somit ein positives Beispiel, bei dem alle Beteiligten —
zivile, offentliche, wirtschaftliche und universitire Akteure — profitieren. Die
Erkenntnisse konnen zukiinftig auch einen Beitrag zur weltweiten Gesundheits-
forderung leisten, etwa im Rahmen der von den Vereinten Nationen propagierten
Sustainable Development Goals®.

4 Anmerkung: Insgesamt 200-300 Menschen (vornehmlich Arzt:innen) fiihren das Projekt
10 Tage in Folge (von 6-15 h) im Bezirk Iwaki durch. Untersucht werden Menschen im
Alter von 20-94 Jahren. Dauer pro Person: durchschnittlich 5-7 (10) Stunden (Grund-
und Mittelschiiler:innen werden ebenfalls separat untersucht). Quelle: Interview mit Prof.
Koichi Matsushita, Universitit Hirosaki.
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Foto 2: Teilnehmer:innen am Iwaki Gesundheitsférderungsprojekt
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2.3 ~Share Kanazawa” - Eine altersgemischte
Community

,.Share Kanazawa” ist ein Mehrgenerationen-Wohnprojekt, das sich etwa 15
Autominuten vom Stadtkern Kanazawas in der Prifektur Ishikawa auf einer
groBziigigen Fliche von ca.33.000 m?> befindet. Hier stehen nicht nur die
Seniorenwohnungen, das Herzstiick der Community, sondern auch eine Sozial-
einrichtung fiir Kinder mit Behinderung, Wohnungen fiir Studierende, ein
japanisches Thermalbad fiir Biirger:innen aus der Umgebung, ein Restaurant,
ein Café, Sportstitten und sogar eine Hundewiese zur Verfiigung (Matsuda,
2017). Das Besondere an Share Kanazawa ist das ,,Mehrgenerationen®-
Konzept. Dadurch, dass hier nicht nur alte Menschen, sondern auch Kinder mit
Behinderung leben, Kinder aus der Nachbarschaft zum Kinderhort kommen und
Wohnungen fiir Studierende zur Verfiigung stehen, kommen viele unterschied-
liche Generationen zusammen, was die Gemeinschaft besonders belebt. Eine iiber
90-jdhrige Bewohnerin einer Seniorenwohnung sagt: ,, Ich wohne jetzt gegen-
iiber dem Hort und hore die lebhaften Stimmen der Kinder. Manche mdgen das
vielleicht als Ldarm empfinden, aber mir bereitet das immer grof3e Freude. *

Eine weitere Besonderheit ist die Trigerschaft. Im gemeinschaftlichen Ein-
kaufsladen sind die Bewohner:innen der Seniorenunterkiinfte fiir sdmtliche
Abldufe vom Einkauf bis hin zum Verkauf der Waren selbst verantwortlich. Sie
arbeiten in Teilzeitschichten von zwei Stunden pro Tag und bekommen die Ver-
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kaufserlose ausgezahlt, was ihnen zusitzliche Motivation verschafft. Ebenso
konnen sie sich auch bei der Gestaltung der Warenauslage oder beim Service ein-
bringen, und der Austausch mit den Kunden gibt ihnen einen wichtigen zusitz-
lichen Antrieb im Leben. Triager dieses Gemeinschaftskonzepts ist die Soziale
Wohlfahrtskorperschaft Busshien. In einer anderen Region, in der die Korper-
schaft aktiv ist und wo sich dltere Menschen regelmifig um behinderte Kinder
kiimmern, zeigte sich, dass sich der Pflegegrad von Senior:innen verbesserte. Das
neue Verantwortungsgefiihl steigerte offensichtlich ihre Lebenskraft. Eine Auf-
gabe innerhalb der Gemeinschaft zu haben und selbst zu einer tragenden Kraft
zu werden, erhilt und verbessert den Gesundheitszustand dlterer Menschen. ,, Wir
miissen uns von der bisherigen bipolaren Auffassung von ,Unterstiitzern‘ und
,zu Unterstiitzenden verabschieden. Sobald man sich selbst als hilfsbediirftig
wahrnimmt, verliert man seine Energie. Doch wenn man spiirt, dass man selbst
Jjemanden unterstiitzen kann, baut das auf“, erklirt Rydsei Oya, Vorstand des
Busshien.

Eine dritte Besonderheit von ,,Share Kanazawa* bilden die Wohnangebote
fiir Studierende aus der Umgebung, die mit 30.000 Yen (ca. 250 EUR) inklusive
Ateliernutzung duferst giinstig sind. Grund fiir diese geringe Miete ist, dass es
Bedingung ist, dafiir im Share Kanazawa ehrenamtlich tétig zu sein. Studierende
der Kunsthochschulen helfen beim Design der Inneneinrichtung mit, beschéftigen
sich mit den Senior:innen und Kindern oder arbeiten an der Restaurantkasse.
AuBerungen von Studierenden wie , Ich selbst habe aus dieser ehrenamt-
lichen Arbeit unglaublich viel Energie geschopft zeigen, welche Tragweite die
gegenseitige Hilfe unterschiedlicher Generationen hat. Klagt ein Péchter eines
Restaurants der Community iiber das anstrengende Rasenméhen, so schlieen
sich andere Mieter:innen zusammen und veranstalten ein frohliches ,,Rasenmih-
Event®. Das Konzept ist hier, dass sich die Mitarbeiter:innen der Korperschaft bei
der Planung und Ausgestaltung von Veranstaltungen eher im Hintergrund halten.

Viertens ist das Prinzip der ,,Offenheit® zu nennen. Gewodhnlich neigen
Gemeinschaften dazu, exklusiv und in sich geschlossen zu bleiben. Doch
bei ,Share Kanazawa“ ist z.B. die Nutzung der japanischen Thermal-
quelle fiir Bewohner:innen der Region kostenlos. Cafés und Kneipen, die die
Besucher:innen nach dem Baden aufsuchen, sind zu beliebten und einladenden
Treffpunkten geworden (Gesellschaft zur CRCC-Forderung, 2020). Da es
zudem noch eine Galerie fiir Kunstwerke und sogar Alpakas gibt, kommen
sogar Tourist:innen aus anderen Prifekturen hierher. Diese Offenheit gegeniiber
der Region und der Mix an Angeboten sind duBerst attraktiv. Dadurch kann das
Share Kanazawa als gutes Beispiel einer Platinum Society bezeichnet werden, in
der alte Menschen die Dinge selbst in die Hand nehmen und jede Generation zu
einem stiarkeren Zusammenhalt in der Gemeinschaft beitrégt.
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Foto 3: Share Kanazawa, Treffpunkt aller Generationen

Quelle: Share Kanazawa.

2.4 Internet of Seniors (10S)

Das , Internet of Things (IoT)%, das ,,alle Dinge* iiber das Internet verbindet, gilt
als Wegbereiter fiir den gesellschaftlichen Wandel im digitalen Zeitalter. Auf der
anderen Seite wird die Kluft zwischen dlteren Menschen, die Informationstechno-
logie nutzen konnen, und solchen, die dazu nicht in der Lage sind, weltweit in
vielen Nationen als Problem angesehen. In Japan leben mittlerweile sieben
Millionen alte Menschen allein (Kabinettsbiiro, 2020). Durch ihr Abgeschnitten-
sein von der Gesellschaft steigt das Risiko von Demenzerkrankungen und es
entstehen zunehmende Kosten im Bereich der Gesundheit und Pflege. Um die
Isolierung der Alteren und die ,digitale Kluft zu vermeiden, miissen sie selbst
dazu befihigt werden, das Internet zu nutzen. Aufgrund der Auswirkungen der
Corona-Pandemie sind besondere Mallnahmen nétig, damit betroffene Altere, die
derzeit weniger Gelegenheiten zum Ausgehen und zu sozialem Austausch haben,
am gesellschaftlichen Leben teilhaben kénnen.

Mit dem Ziel ,,Alle Senioren mit dem Internet verbinden* und dem darauf
gerichteten Konzept des ,Internet of Seniors: [oS* wurde 2017 der Verein IoS
Japan gegriindet (IoS, 2020). Takeshi Maki, Griinder und Vorstandsvorsitzender
von loS Japan, erklért: ,,Durch die Vernetzung von Senioren mit dem Inter-
net mochte ich eine lebendige und neuartige alternde Gesellschaft aufbauen,
iiber Generationen, Regionen und Branchen hinweg.* Der Verein gab 2020 ein
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,,Zoom-Handbuch von Senioren fiir Senioren heraus und setzt sich dafiir ein,
dass auch Anfinger:innen sich iiber Smartphones oder Computer austauschen
konnen. Bemerkenswert ist, dass Senior:innen sich dies gegenseitig beibringen.
Von ihren Familienangehorigen bekommen sie oft die Antwort: ,,Ich habe es Dir
doch gerade erst erkldrt, warum fragst Du schon wieder?“, sodass sie sich hiufig
scheuen, Familienangehorige zu fragen, wie man die Endgerite nutzt. Es ist
wichtig, die Probleme, mit denen sich Senior:innen oftmals schwertun, mehrmals
langsam und sorgfiltig zu erkldren. Daher wird Wert daraufgelegt, nicht den Stolz
der Senior:innen durch Aussagen wie ,,Du bist aber vergesslich* oder ,,Frag
doch nicht stindig* zu verletzen, sondern ihnen die Dinge sorgfiltig zu erklidren
und ihnen dabei Selbstbewusstsein zu geben.

Einmal pro Woche findet auflerdem ein Online-Meeting statt, an dem
Senior:innen zwischen 50 und 89 Jahren aus ganz Japan teilnehmen. Friiher
wurden auch gemeinsame Treffen und Reisen organisiert, doch als aufgrund von
Corona keine personlichen Begegnungen mehr moglich waren, begann man im
April 2020 mit Online-Meetings. Ein Grofteil der Teilnehmenden hatte keinerlei
Erfahrung, doch jedes Mal, wenn ein Problem auftrat, half man sich gegenseitig
und brachte sich das Notwendige bei, sodass mittlerweile ein reibungsloser
Austausch stattfindet.

Einige sind sogar so fit im Umgang mit der Technik, dass sie ihre Bildschirme
teilen, um ihre selbst geschossenen Fotos zu prisentieren. ,, Ehrlich gesagt, hatte
ich anfangs Angst davor, das Internet zu nutzen, doch als ich einmal damit anfing,
konnte ich das ndchste Meeting kaum erwarten. Die Gespriche mit den anderen
Teilnehmern stimmen mich frohlich und inspirieren mich.“ ... ,,Durch das
Coronavirus hatte ich weniger Gelegenheiten auszugehen und eher das Gefiihl,
von der Gesellschaft zuriickgelassen worden zu sein. Doch nun, wo mir etwas
Neues beigebracht wurde, hat sich mein Horizont erweitert.“ So die Stimmen
einiger Teilnehmer.

Eine iiber 80-Jdhrige erzihlte, sie pflege ihren Mann seit drei Jahren intensiv
zu Hause, sodass sie keine Zeit mehr zum Ausgehen oder zum Treffen mit
anderen gehabt habe. Auf eine Empfehlung hin habe sie an einem der Online-
Meetings teilgenommen, und die anderen Teilnehmenden hitten ihr geholfen, die
schweren Belastungen durch die Pflege besser zu bewiltigen. Dadurch habe sie
sich viel befreiter gefiihlt, sodass sie ihren Mann jetzt noch besser pflegen kénne.

, Wenn ich selbst gliicklich bin, dann denke ich, dass ich meinem Mann dieses
Gliick ebenso wiinsche und kann netter zu ihm sein“. ... ,Schon vor Corona war
mir die Vereinsamung alter Menschen ein Anliegen. Die Nutzung des Internets wirkt
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auch vorbeugend auf Demenzerkrankungen, daher mochte ich auf diese Art meine
Kommunikationsméglichkeiten vorantreiben®.

Auch mit einfacher Videotelefonie via Smartphone kann dem Wunsch, die
Enkel zu sehen und ihre Stimmen zu horen, entsprochen werden. Smart-
phones sind nicht nur leichter zu bedienen als Computer, sondern in einem von
Naturkatastrophen wie Taifunen oder Erdbeben hiufig betroffenem Land wie
Japan auch im Notfall ein effektives Kommunikationsmittel.

Foto 4: Das Internet trigt zu einer breiteren gesellschaftlichen Teilhabe von
Senior:innen bei

Quelle: IoS Japan

25 Rikkyo Second Stage College - Die Universitit als
Ort fiir Austausch, Bildung und Begegnung

In einer Platinum Society werden Universititen eine wichtige Rolle fiir die
gesellschaftliche Teilhabe und zur Selbstverwirklichung von &lteren Menschen
spielen. In Japan gibt es derzeit etwa 780 Universititen, davon sind ca. 20 %
staatlich und 80 % privat. Aufgrund des Geburtenriickgangs haben viele von
ihnen damit zu kdmpfen, ausreichend Studierende zu rekrutieren. Auf der anderen
Seite suchen mehr und mehr &ltere Menschen nach Chancen, sich weiter zu
bilden. Altere Menschen mit viel Lebenserfahrung und Fachwissen konnen sich
im Austausch mit Professor:innen und jungen Kommiliton:innen gegenseitig
inspirieren. Dies kann die universitidre Lehre und Forschung sehr wohl bereichern.

Das Rikkyo Second Stage College (RSSC) der Universitidt Rikkyo wurde
2008 gegriindet und richtet sich an Personen ab 50 Jahren beschrinkt. Das
Konzept setzt Ideen wie ,,noch einmal lernen®, ,,neue Herausforderungen® und
,.generationeniibergreifendes gemeinsames Lernen um. Das College unter-
stiitzt Senioren:innen, die sich auf eine neue Lebensphase einlassen. Die
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Teilnehmer:innen immatrikulieren sich ein Jahr fiir den reguldren Studiengang
und konnen auf Wunsch noch ein weiteres Spezialisierungsjahr absolvieren.
Einen akademischen Titel kann man hier zwar nicht erlangen, doch sowohl im
reguldren Studium als auch im Spezialisierungsfach erhélt man ein Abschluss-
zertifikat und ein Zeugnis geméill Schulbildungsgesetz. Jedes Jahr werden ca. 100
Studierende im reguldren Studiengang aufgenommen, nachdem sie einen Aufsatz
eingereicht und erfolgreich an einem Auswahlgesprich teilgenommen haben. Das
Geschlechterverhiltnis hélt sich in etwa die Waage, das Durchschnittsalter betrigt
ca. 63 Jahre, und es kommen ganz unterschiedliche Menschen zwischen 50 und
89 Jahren mit verschiedenen Bildungsgraden und diversem beruflichen Hinter-
grund zusammen.

Die College-Teilnehmenden sind hoch motiviert und genieBen das Campus-
leben in allen Belangen. Fragt man sie nach den Griinden, weshalb sie sich fiir
das Studium entschieden haben, so heif3t es:

In meiner Studienzeit war die Studentenbewegung auf einem Hohepunkt, sodass
ich ins Berufsleben kam, ohne an der Uni viel gelernt zu haben. Das mdchte ich jetzt
noch einmal nachholen*. ... , Ich war bislang ausschlieflich Hausfrau. Jetzt, wo ich
mich nicht mehr um die Erziehung der Kinder kiimmern muss, mochte ich meinen
Horizont erweitern und neue Freunde finden* (MRI, 2010).

Um durch Lernen den Senior:innen eine neue Form der gesellschaftlichen Teil-
habe am Leben niher zu bringen, besteht der Lehrplan aus den drei Bereichen:
,,Allgemeinbildung in einer alternden Gesellschaft”, “Community Design und
Business” sowie “Gestaltung des zweiten Lebensabschnitts” mit insgesamt 45
Einzelfichern wie Wirtschaft, Gesellschaft, Philosophie, Religion, Literatur,
Kommunikation u. a. (RSCC, 2020). Attraktiv ist auch, dass in der ersten sowie
zweiten Hilfte des Seniorenstudiums pro Semester je zwei Ficher aus den
reguldren Bachelorstudiengingen belegt werden konnen. Das ,,generationen-
tibergreifende Bildungsangebot®, bei dem éltere und zwanzigjdhrige Studierende
zusammenkommen, fiihrt bei den jungen Studierenden im Austausch mit
erfahrenen Senioren zu zahlreichen Entdeckungen und lehrreichen Eindriicken.
Das ist auch fiir die Universitit im Hinblick auf innovative péadagogische
Konzepte und Forschungsansitze und damit auch fiir ihr Branding von Vorteil.
Ein weiteres Charakteristikum des RSSC besteht darin, dass hier kein ein-
seitiger, primir theoretischer Frontalunterricht stattfindet, sondern viel Wert
auf Interaktion gelegt wird. Es gibt hdufig Gelegenheiten zu Diskussionen im
Workshop-Format und zu Referaten. Zudem finden auch Besichtigungen von
Pflegeeinrichtungen und andere extracurriculare Aktivititen statt. Seminare sind
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sowohl im reguldren Studium als auch in der Spezialisierung Pflicht, wobei
eine aktive und selbstindige Teilnahme an der Planung und Durchfiihrung als
Seminarleiter:in, Newsletter-Beauftragte:r oder Seminarfahrts-Organisator:in
vorausgesetzt wird.

Mit der Zeit 16sen sich die Studierenden von ihren ehemaligen Funktionen
und Titeln und schlieBen Freundschaften, die iiber reine Arbeitsbekanntschaften
hinausgehen und vielmehr Lernpartnerschaften darstellen, in denen man sich

gegenseitig bereichert. Die Aussage: , Ich hitte nicht gedacht, dass ich in meinem
Alter neue Freunde finden wiirde “, steht beispielhaft fiir diese Erkenntnis. Ein anderer Teil-
nehmer sagt: ,, Wenn man immer nur gearbeitet hat, weifs man spdter gar nicht, was man
tun soll. Deshalb brauche ich eine Art Bewdhrungszeit, in der ich am RSSC lernen kann
und mir iiber das bewusst werde, was ich wirklich tun mochte und tun kann.

Die iiberwiegende Zahl der Absolvent:innen des RSSC nennen als Ziele fiir
die Zeit nach dem Abschluss Dinge wie: ,,Ich mdchte eine NPO griinden und
mich fiir die Kinderbetreuung in meiner Region einsetzen ... ,Ich mdchte
Smartphone-Kurse fiir Altere anbieten. Oder: ,Ich mochte meine Sprachfiihig-
keiten dafiir einsetzen, auslindischen Touristen die japanische Kultur néher zu
bringen*“; also mehrheitlich Vorhaben, die , in irgendeiner Form einen Beitrag
fiir die Gesellschaft leisten sollen“. Zur Betreuung nach dem Abschluss wurde
zudem 2009 ein ,,Support Center fiir soziales Engagement™ errichtet. 500 ehe-
malige Studierende, d. h. etwa 50 % der Absolventen, engagieren sich mittler-
weile gesellschaftlich. Am RSSC bildet in diesem Sinne also auch Fiihrungskrifte
und Koordinator:innen fiir die lokale Gemeinschaft aus.
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Foto 5: Seniorenstudierende und der Autor

Quelle: Autor

3 Zusammenfassung - Das ,Rundum-Win-Win-
Modell”

Die hier vorgestellten Vorreitermodelle einer Platinum Society bringen nicht nur
Vorteile fiir einen einzelnen Sektor, sondern es profitieren diverse Akteure wie
Biirger, Gemeinwesen, Industrie und Universititen. Exadon ist gesellschaftliche
Teilhabe mithilfe japanischer Trommeln. Das Iwaki Projekt fordert das Gesund-
heitsbewusstseins mittels Gesundheitsuntersuchungen und -beratung. ,,Share
Kanazawa“ ist ein Beispiel fiir generationeniibergreifende gegenseitige Hilfe, bei
der Synergien zwischen unterschiedlichen Einrichtungen entstehen. oS trigt zur
gesellschaftlichen Teilhabe ilterer Menschen durch das Internet und zur Uber-
windung der digitalen Kluft bei. Das Rikkyo Second Stage College schlielich
sorgt durch lebenslanges Lernen fiir mehr Vitalitdt sowohl unter Senioren als auch
an den Universititen. Zusammenfassend lassen sich vier Vorteile konstatieren.

Erstens konnen Biirger:innen, darunter auch Senior:innen, mithilfe von
Exadon oder dem Iwaki Projekt durch aktive gesellschaftliche Teilhabe
und Gesundheitsforderungsprogramme gesiinder und lidnger leben. Zudem
eroffnen sich durch die gegenseitige und generationeniibergreifende Hilfe in
den regionalen Gemeinschaften neue Lebensinhalte fiir alte Menschen und ein
stirkeres Solidaritdtsgefiihl der Biirger:innen untereinander.
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Zweitens fiihrt eine gesteigerte gesellschaftliche Teilhabe von Senior:innen,
wie etwa im Falle von ,,Share Kanazawa®“, im offentlichen Bereich zu mehr
Leben in der ortlichen Gesellschaft. Durch den Fortschritt in der Préiventions-
medizin und eine Verldngerung der gesunden Lebenserwartung ist zu hoffen, dass
Ausgaben im Gesundheits- und Pflegebereich reduziert werden konnen. Es sollte
nicht darum gehen, wie man Pflegebediirftige ,,besser behandelt, sondern viel-
mehr sollten Ansidtze wie das Iwaki Projekt vorangetrieben werden, bei denen
es darum geht, Pflegebediirftigkeit durch Pridvention moglichst zu vermeiden.
Dadurch konnten auch diverse Arbeitsplidtze im Bereich der Priaventionsmedizin
geschaffen werden. Wenn neue Arbeitsplitze entstehen und die lokale Wirtschaft
wichst, steigert das auch die Steuereinnahmen, was den Kommunen wiederum
mehr finanzielle Reserven fiir Gesundheits-, Pflege- und Sozialausgaben er6ffnet.

Drittens entstehen fiir die Wirtschaft neue Geschiftsfelder rund um die
Schaffung einer Platinum Society. Beispielhaft sind etwa regionale soziale
Gestaltungskonzepte wie ,Share Kanazawa® oder Forderprogramme fiir
Ernéhrung, Verpflegung, Bewegung und Gesundheit wie Exadon, Internetprojekte
fiir Altere wie IoS und dariiber hinaus vielversprechende Geschiftszweige wie
Transport- und Fahrhilfen fiir Senior:innen oder Dienstleistungen zur fiirsorg-
lichen Kontrolle.

Viertens sehen sich die Universititen angesichts des fortschreitenden
Geburtenriickgangs und dem damit einhergehenden Riickgang der Studierenden-
zahlen mit zunehmend schwierigen wirtschaftlichen Rahmenbedingungen
konfrontiert. Universitidten sind mittlerweile keine Orte mehr, an denen nur 18-
bis 22jdhrige studieren. Universititen sollten ihre Pforten kiinftig verstirkt auch
fiir Senior:innen 6ffnen, so wie es das Rikkyo Second Stage College bereits tut.
Aussichtsreich sind zudem Kooperationen von Wirtschaft und Wissenschaft
und die Nutzung von Big Data, wie es die Universitdt Hirosaki mit dem welt-
weit einzigartigen Iwaki Gesundheitsprojekt vormacht. Auf diese Weise wird die
Platinum Society zu einem ,,Rundum-Win—-Win-Modell“, von dem Biirger:innen,
das Gemeinwesen, Wirtschaft und Wissenschaft profitieren, und durch das ein
positiver Kreislauf zur Verbesserung individueller und gesellschaftlicher Lebens-
verhiltnisse in Gang gesetzt werden kann (siehe Abb. 4).
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Abb.4 Rundum-Win-Win-Modell.
Quelle: Eigene Darstellung

Die genannten Vorteile fiir die verschiedenen Akteure werden in der folgenden
Tabelle noch einmal zusammengefasst dargestellt (Tab. 1).

Zivilgesellschaftliches Engagement und Inklusion befreien Senior:innen von
dreierlei Sorgen. Erstens verbessern sie die korperliche Verfassung, also Freiheit
von der Sorge in Bezug auf den Korper. Sie dehnen die gesunde Lebensphase im
Alter aus und sorgen dafiir, dass man auch im Pflegefall auf Hilfe in der lokalen
Gemeinschaft zidhlen kann. Zweitens schaffen sie mehr wirtschaftliche Sicherheit,
also Freiheit von Geldsorgen, indem man sich weniger Sorgen um Gesundheits-
und Pflegekosten und damit verbundenen zusitzlichen Lebenshaltungskosten
machen muss. Drittens sorgen sie fiir eine grofere mentale Zufriedenheit, also
fiir Freiheit von seelischen Sorgen. Alte Menschen haben eine Aufgabe, werden
selbst zu Akteur:innen der (lokalen) Gesellschaft und unterstiitzen sich gegen-
seitig. Das befriedigt auch das Bediirfnis nach Bestdtigung und danach, sich
einzubringen und von anderen ein ,,Dankeschon® zu horen. Diese Maflnahmen
konnen nicht durch einen Akteur oder eine Kommune allein vorangetrieben
werden. Vielmehr ist es wichtig, ein integriertes System zu konzipieren, welches
das Zusammenspiel von Wirtschaft, Verwaltung und Wissenschaft gezielt fordert
und unterstiitzt.
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Tab.1 Zusammenfassende Ubersicht der durch die fiinf Initiativen erzeugten Vorteile

Biirger:innen | Gemeinwesen | Wirtschaft Universititen
Exadon Gesundheits- Belebung der ort- Gesundheits- Forschung zu
forderung, lichen Gemein- | férdernde korperlichem
Demenzvorsorge,| schaft Geschiifts- und geistigem
Traditionen Priventivmedizin| bereiche durch | Wohlbefinden
weitergeben Projekte mit
japanischen
Trommeln
Iwaki Gesteigertes Hohere Teil- Forschungs- Umfassende
Gesundheits- Gesundheits- nahme an kooperationen | Forschung
forderungs- bewusstsein Gesundheits- zwischen anhand von KI
projekt Gesellschaftliche | Checks Industrie und und Big Data
Teilhabe Stirkung der Universititen
Priventions- Neue Geschifts-
medizin felder
Share Kanazawa | Generationenaus-| Inklusion von Kombination von| Studenten-
tausch Senior:innen und| Wohnen, Pflege | wohnungen,

Menschen mit
Behinderung,

Schaffung von
Arbeitsplitzen

und Gastronomie

Ehrenamt

IoS: Internet of | Gesellschaft- Verbesserung bei| Austausch Neuer

Senior liche Teilhabe, | Problemen wie | zwischen Forschungs-
Gegenseitiges Vereinsamung | Senior:innen, bereich:
Lernen, weniger |und digitaler neue Geschifts- | Senioren- IT
Isolation/Verein- | Kluft felder zur
samung Beobachtung

Rikkyo Second | Lernen Gesunde Lebens-| Neue Geschiifts- | Senior:innen-

Stage College | Gesellschaftliche | erwartung durch | felder fiir aktive | bildung
Teilhabe lebenslanges Senior:innen Generationen-

Lernen erweitern iibergreifender
Austausch

Quelle:Eigene Darstellung
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