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                                    Zusammenfassung
Akute, krisenhafte Steigerungen des systolischen und diastolischen Blutdrucks können bei essentieller und sekundärer Hypertonie auftreten, in seltenen Fällen auch ohne vorbestehende Hochdruckkrankheit. Wenn eine solche hypertensive Krise zur Organbeteiligung führt, spricht man vom hypertensiven Notfall. Die klinische Bedeutung einer Blutdrucksteigerung läßt sich in erster Linie an der Organbeteiligung und nicht an der Höhe des Blutdrucks ablesen. Im Unterschied zur hypertensiven Krise handelt es sich bei der malignen Hypertonie um eine dauerhafte diastolische Blutdruckerhöhung über 120 mm Hg mit charakteristischen Augenhintergrundsveränderungen und mit einer rasch progredienten Nierenfunktionseinschränkung. Die maligne Hypertonie führt gehäuft zur akuten, krisenhaften Blutdrucksteigerung.
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